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Наименование  
блюд 

Выход 
гр. 

7-11 
лет 

Наименование блюд Выход 
гр. 

11-18 
лет 

 
ЗАВТРАК 

 
Каша молочная рисовая 200 Каша молочная рисовая 200 

Бутерброд с маслом сливочным 60 Бутерброд с маслом 60 

Кофейный напиток на молоке 200 Кофейный напиток на молоке 200 

Фрукты 100 Фрукты 100 

 
ОБЕД 

 
Салат из отварной свеклы 100 Салат из отварной свеклы 100 

Суп гороховый 250 Суп гороховый 250 

Жаркое по-домашнему  230 Жаркое по-домашнему  230 

Компот из свежих ягод 200 Компот из свежих ягод 200 

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30 

Хлеб ржано-пшеничный 40 Хлеб ржано-пшеничный 40 
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