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МЕНЮ 

                               на  15 февраля  2023 года 
Наименование  

блюд 
Выход 

гр. 
Наименование блюд Выход гр. 

 
                           1-4 класс                                                            
Огурцы свежие порционные 60 Огурцы свежие порционные 100 
Плов из отварного мяса 

230 
Плов из отварного мяса 

230 
Компот из сухофруктов 

200 
Компот из сухофруктов 

200 
Хлеб пшеничный 

30 
Хлеб пшеничный 

40 
Хлеб ржано-пшеничный 

20 
Хлеб ржано-пшеничный 

30 
Фрукты 100 Фрукты 100 
    
 Местный бюджет л/к                                                         ЦСЗН 
Плов из отварного мяса 230 Огурцы свежие порционные 100 
Чай с сахаром 200 Плов из отварного мяса 230 
Хлеб пшеничный 40 Компот из сухофруктов 200 
Хлеб ржано-пшеничный 30 Хлеб пшеничный 40 
  Хлеб ржано-пшеничный 30 
  Фрукты 100 
    
                                              Местный бюджет ОВЗ    
                ЗАВТРАК               ОБЕД 
Плов из отварного мяса 230 Лечо овощное 100 

Чай с сахаром 
200 

Суп картофельный с мясными 
фрикадельками 

250 

Хлеб пшеничный 40 Зразы рыбные рубленые 100 

Хлеб ржано-пшеничный 30 Картофельное пюре 180 
  Компот из сухофруктов 200 
  Хлеб пшеничный 60 
  Хлеб ржано-пшеничный 40 
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Наименование  

блюд 
Выход гр. 

   Холодные закуски   
Салат из свежих огурцов 100 

  

Первое  блюдо  
Суп картофельный с мясными фрикадельками 250 

   Вторые блюда                                       
Плов из отварного мяса 230 

  

Гарниры 
  

  

Напитки, сладкие блюда  
Компот из сухофруктов 200 

Фрукты 100 

Хлеб 

Хлеб пшеничный 40 

Хлеб ржано-пшеничный 40 

 
 
 
                Зав. производством                                Михайлова Е. Л.             
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