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МЕНЮ 
 
                                                                 на  07 ноября  2023 года 
 

Наименование  
блюд 

Выход 
гр. 

 
1-4 класс 

Икра кабачковая 60 
Котлеты,  рубленные из птицы 100 

Макароны отварные 150 
Сок 200 

Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 20 

Наименование  
блюд 

Выход гр. 
 Наименование  

блюд 

Выход 
гр. 

 

Местный бюджет л/к                                           ЦСЗН  

Котлеты,  рубленные из птицы 100 Икра кабачковая 100 

Макароны отварные 180 Котлеты,  рубленные из птицы 100 
Чай с сахаром 200 Макароны отварные 180 
Хлеб пшеничный 40 Чай с сахаром 200 
Хлеб ржаной 30 Хлеб пшеничный 40 
  Хлеб ржаной 30 
    

Местный бюджет ОВЗ 
ЗАВТРАК            ОБЕД 

Котлеты,  рубленные из птицы 100 Томаты в собственном соку 100 

Макароны отварные 
180 Щи из свежей капусты с 

картофелем  
250 

Чай с сахаром 
200 

Тефтели мясные рубленые с соусом 100 
Хлеб пшеничный 40 Каша гречневая 180 
Хлеб ржаной 30 Сок 200 
  Хлеб пшеничный 40 
  Хлеб ржаной 30 

       
                                

        Зав. Производством                                                                           Михайлова Е. Л. 
  



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 1» Г.УСИНСКА  

 
МУНИЦИПАЛЬНÖЙ БЮДЖЕТНÖЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНÖЙ ВЕЛÖДАНIН 

 «ВЕЛÖДАН ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНÖЙ ШÖР ШКОЛА № 1» УСИНСК КАР 
___________________________________________________________________________________________________________ 

 
УТВЕРЖДАЮ: 

 Директор  МБОУ «СОШ №1» г.Усинска  
_________И.И. Паринова 

 
 
 

МЕНЮ СВОБОДНОГО ВЫБОРА 
 
                                                                   на 07 ноября  2023 г 
 

Наименование  
блюд 

Выход гр. 
 

Цена 

Холодные закуски  
Томаты в собственном соку 100 16,40 

Лечо овощное 100 14,90 

Первое блюдо  

Щи из свежей капусты с 
картофелем 

250 21,36 

   Вторые блюда                                       

Котлеты куриные 100 55,52 

Тефтели мясные рубленые 100 61,98 

Гарниры  

Макароны отварные 180 7,92 
Каша гречневая 180 11,70 

Напитки  

Сок 200 11,60 

Чай с сахаром 200 2,14 
Фрукты, кондитерские изделия   

Яблоки 100 16,85 

Груши 100 30,49 

Хлеб  
Хлеб пшеничный 40 2,27 

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,62 
  

 
 
 
 
      Зав.производством                                                  Михайлова Е. Л.     
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