Henens neppast

1 [lenb moHeaeIbHUK

MEHIO CBOBO/JJHOI'O BBIBOPA

OCeHHe-3UMHHIA ce30H

. J

NOKYMEHT NOAMUCAH
QNEKTPOHHOW MOAMUCHLIO

CepTudmkar: 5B594E25C4ADA1A22573D15E1D8D34C6
Bnapeneuy;: MapuHosa WpuHa MBaHoBHa
Hevicteutenen: ¢ 20.12.2022 go 14.03.2024

XUMUUYECKMIA cocTaB ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
Ne peu. HaumeHoBaHue 61042 macca, r sHepremmueckan
LLeHHOCTb (KKan)
b K Y C A Bl Ca P Mg Fe

XOJIO/HBIE 3AKYCKH

24 |CanaT u3 OrypLoB U IOMHUIOPOB 100 0,93 6,13 2,87 70,41 18,05 0,00 0,04 24,67 26,22 16,66 0,73

mp |Jleyo oBomrHOE 100 2,19 2,78 12,28 82,90 7,02 0,00 0,04 54,80 51,17 20,51 0,73
IIEPBOE bJIFO/1O

119 |Cyn ropoxossiii 250 | 750 | 325 | 1725 12825 100 | 000 | 015 | 8250 | 32750 | 4750 [ 225
BTOPBIE BJIIO/JIA

229 |Ppi0a, TymeHas B ToMaTe ¢ OBOIIAMH 100 18,20 4,40 2,25 121,40 1,80 22,20 0,12 43,20 265,40 42,80 0,82

244 |I110B 13 OTBapHOrO Msca 230 21,46 21,97 37,38 445,40 0,40 0,00 0,06 33,26 238,71 49,07 3,30
T'APHHUPBI

309 |MakapoHBI OTBapHBIE C MAacJIOM 180 7,12 9,00 34,20 24228 0,00 0,00 14,40 41,40 9,00 0,90 0,84
HAITUTKH

376 |Yaii c caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13

389 [Cok 200 1,00 0,20 20,20 86,60 4,00 0,00 0,02 14,00 14,00 8,00 2,80
DPYKTbhI, MYYHBIE BIIO/JA

338 |s6mn0k0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 0,05 22,00

338 |I'pywa 100 0,40 0,00 10,30 45,5 3,8 0 0 14,3 12 9 1,7
XJ/IEB

mp |Xieb meHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44

np |Xneb prkaHO-IIICHUIHBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93




MEHIO CBOBOJJHOI'O BBIBOPA

Henens neppast
2 JleHb BTOPHUK

XUMUUECKMiA COCTaB snepremmueckan Butamunbl (mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (mr)
Ne peu. HaumeHoBaHue 6a104a Mmacca, r WeHHoCTb (KKa)
B l K | y C | A | B1 Ca | P | Mg | Fe

XOJIO/IHBIE 3AKYCKH

45 |Canat u3 0eIOKOUYaHHOMU KAIyCThl C MOPKOBBIO 100 1,33 6,08 8,52 94,12 24,43 0,00 0,02 43,00 28,32 16,00 0,52

75 |Hxpa cBekosbHas 100 2,37 0,10 22,87 185,30 5,67 0,00 0,03 59,22 60,92 30,14 1,70
IEPBOE BJTIO/IO

108 |Cyn kaprodeshbit ¢ Kiexamu | 250 | 36 | 55 | 188 | 1443 | 58 [ 225 [ o011 | 334 [ 72 [ 254 [ 11
BTOPBIE BJTIO/IA

288 |IItuna (kypuiia) oTBapHas 100 21,67 11,33 0,00 206,67 0,00 20,00 0,04 40,00 143,33 20,00 2,00

298 |TomyO1ibl ICHUBBIC 200/50 | 19,47 | 18,62 31,02 376,37 22,79 0,06 0,10 81,18 | 217,13 | 49,95 3,41
TAPHHPBI

312 |ITrope kaprodenbHOe 180 3,70 491 23,91 137,16 4,69 41,44 1,39 45,90 92,34 32,04 1,03
HAITUTKH

376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13

349 |KoMmoT U3 cMecH CyXO(ppyKTOB 200 2,37 0,30 47,26 196,38 0,80 0,00 0,02 5,84 46,00 33,00 0,76
@DPYKTbhI, MYUYHDBIE b/TIO/]A

406 |I[IupoxKu MevYeHkle ¢ A0I0KaMu 75 425 1,86 39,45 192,1 1,0 0,0 0,08 13,9 42,24 8,77 1,07

406 |IIupoKKH MTEYCHBIE C PUCOM H STHIIOM 75 5,05 3,78 35,21 194,96 0,2 0,0 0,08 13,01 55,61 10,88 0,72
X/JIEF

mp |Xieb meHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44

mp |Xeb prkaHO-IIIIIEHUYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93




MEHIO CBOBOJJHOI'O BBIBOPA
Henens neppast

3 [lenb cpena

XUMUYECKMIA cocTaB aHepreTueckas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 611042 macca, r
5 | ® | y UeHHocTs (kKan) c | A | B1 ca | P | Mg | Fe
XOJIO/IHBIE 3AKYCKH
4p | CaNaT KapTOGEILHEITE C CONCHPIMH OrypUAMH 1 100 | 1,75 | 618 | 925 99,5 13,04 | 00 0,08 | 1591 | 4732 | 18,72 0,75
3€JICHBIM FOPOLIKOM
20 |CanaT U3 CBEXHX OTYPIIOB 100 0,67 6,09 1,81 64,65 69,65 0,00 0,03 16,15 28,62 13,30 0,48
IEPBOE BJTIOJIO
82 |Bopmr ¢ kamycToit u kaprodenem 250 1,83 4,90 11,75 98,40 10,30 0,00 0,05 34,45 53,03 26,20 1,18
BTOPBIE BJIIO/JIA
234 |Kotnetsl peIOHBIC 100 13,38 5,38 9,38 130,38 0,44 12,13 0,09 53,88 170,63 26,13 0,75
392 |TlenbMeHH MSICHBIE OTBApHbIE 205 21,10 12,45 36,05 341,00 0,39 41,70 0,17 24,39 128,20 37,18 0,97
T'APHHUPBI
309 |MaxkapoHBI OTBapHBIE C MACIIOM 180 7,12 9,00 34,20 24228 0,00 0,00 0,07 14,40 41,40 9,00 0,90
HAITUTKH
377 |Yaii ¢ n1uMOHOM 200 0,53 0,00 9,87 41,60 2,13 0,00 0,00 15,33 23,20 12,27 2,13
342 |KommoT u3 cBex)HX PpyKTOB 200 0,16 0,16 23,88 97,60 1,80 0,00 0,01 6,40 4,40 3,60 0,18
DPYKThI, MYYHBIE B/IIO/IA
401 |Onaapu ¢ MOBUIJIOM 100 5,80 5,74 26,54 217,00 0,32 13,75 2,76 63,92 93,35 2591 1,15
338|Kusu 100 0,4 0,0 10,3 45,50 3,8 0,0 0,0 14,3 12,0 9,0 1,7
X/IEF
np | Xebd nieHUYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
mp |Xieb prkaHO-IIIIEHUYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93




MEHIO CBOBOJJHOI'O BBIBOPA

Henens nepsas

4 JleHpb yeTBEpr

XUMUYECKMIA cocTaB SHepreTUyeckas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Ne peu. HaumeHoBaHue 6[IIOA3 macca, r P
LLeHHOCTb (KKan)
b ‘ K | Yy C | A | B1 Ca | P | Mg | Fe

XOJIOJHBIE 3AKYCKH

47 |Cayat U3 KBaIICHHON KaIyCThI 100 1,7 5,0 8,5 85,7 19,8 0,0 0,2 52,2 34,0 16,0 0,66

21 |Cauat U3 CONEHBIX OTYPIIOB 100 0,85 5,05 2,58 71,10 21,12 0,00 0,02 23,74 23,22 13,32 0,61
IIEPBOE BJIIO/IO

116 |Cyn ¢ kpymoii u Tomatom | 250 | o7 | 49 | 189 | s2s0 | 1as | 000 | 001 | 2138 | 1228 | 518 | 028
BTOPBIE BJIIO/JIA

255 |IleveHb MO-CTPOTaHOBCKH 100 27,36 12,24 11,28 263,28 16,80 |[11400,00| 0,38 21,60 508,80 26,40 11,04

259 |XKapkoe mo-gomaniHemy 230 21,92 24,08 18,26 377,47 28,14 0,00 0,41 36,93 284,93 56,82 3,46
T'APHHUPBI

304 |Puc otBapHoOi 180 4,40 6,51 44,00 252,14 0,00 32,40 0,03 3,13 73,80 22,81 0,63
HAITUTKH

376 |Yaii c caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13

375 |KOMIIOT U3 CBEKHX ATOL 200 0,52 0,18 24,84 102,90 59,40 0,00 0,02 23,40 23,40 17,00 0,14
DPYKThI, MYYHBIE BIIO/JA

410|BaTpymku U3 JposKKEBOIr0 TECTa C MOBUAJIOM 75 4.8 2,5 47,7 232,62 0,06 0,02 0,06 15,05 43,48 8,71 0,76
421|Cxoba 0OBIKHOBEHHAS 75 6,17 4,03 43,10 233,14 0,00 0,03 0,08 14,31 50,32 8,96 0,60

XJ/IEB

mp |Xieb meHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44

mp |Xieb prkaHO-NIIIEHUYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93




MEHIO CBOBOJJHOI'O BBIBOPA

Henens neppast

5 JleHb NSATHUIIA

XUMUUECKMi COCTaB awepremmieckan Butamunbl (mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (mr)
Ne peu. HaumeHoBaHue 6at04a Mmacca, r WeHHoCTb (KKa)
B l K | y c | A | B1 Ca | P | Mg | Fe

XOJIO/IHBIE 3AKYCKH

49 | CANAT BHTAMMKHEL ¢ KOHCEPBHPOBARHON 100 | 260 | 622 | 22,15 155,00 31,50 | 000 | 006 | 3196 | 43,15 | 1842 | 097

KyKypy30ii

23 |CauyaT U3 CBEXHX IIOMHJIOPOB C IYKOM 100 1,11 6,18 4,62 78,56 20,30 0,00 0,09 17,21 32,12 17,62 0,83
HEPBOE BJIFO/]O

96 |Paccomsmuk Jlennnrpazckuii | 250 | 220 | 520 | 1558 [ 11790 | 1430 | 000 | 015 [ 1655 | 3495 | 2800 [ 103
BTOPBIE B/TIOJA

295 |Kotnertsl, pyOJIeHHBIC U3 ITHIIB 100 3,16 10,88 10,80 189,76 0,16 16,00 0,06 35,20 76,80 20,80 1,76

268 |BUTOYKH MSCHBIE PYOICHBIE C COYCOM 100 8,67 11,33 13,83 174,00 2,00 29,17 0,07 40,17 | 204,58 | 27,25 2,75
T'APHUPBI

309 |MaxkapoHBI OTBapHBIE C MACIOM 180 7,12 9,00 34,20 24228 0,00 0,00 0,07 14,40 41,40 9,00 0,90

302 |Kama paccelmuaTas rpedHeBast 180 9,7 6,4 47,8 278,2 0,0 0,0 0,2 17,5 252,0 168,00 5,4
HAIIUTKH

376 |Yaii c caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13

342 |KommoT u3 cBex)HX PpyKTOB 200,00 0,16 0,16 23,88 97,60 1,80 0,00 0,01 6,40 4,40 3,60 0,18
DPYKThI, MYYHBIE BJIIO/IA

np |Kouders 40 0,6 2,88 32,72 159,6 0,0 0,0 0,00 7,2 16,4 10,8 0,64

np |Badumu 40 1,12 1,32 30,92 141,6 0,0 0,0 0,01 6,4 14,4 4 0,6
X/IEB

np | Xieb niueHHYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44

np |Xne6 pxaHO-IIIEHUIHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93







MEHIO CBOBOJHOI'O BBIGOPA

Hepnens BTopast

6 Jlenn [MoHenenbHUK

XUMUUECKMiA COCTaB Butamunbl (mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (mr)
e e S—— —y Sreprenecsan
B K v ¢ A B1 Ca P Mg Fe
XOJIOJHBIE 3AKYCKH
np |TomaTel B COOCTBEHHOM COKY 100 0,90 0,40 4,30 16,00 20,10 0,00 0,30 9,00 32,60 16,20 0,70
np (U 100 1,01 4,85 5,39 69,26 6,51 0,00 0,04 98,42 55,67 17,27 0,69
IEPBOE BJTFO/IO
88 |1Lm u3 cBexeit KamycTHl ¢ KapTodenem 250 1,80 4,98 8,13 84,48 18,48 0,00 0,08 33,98 47,43 22,20 0,83
BTOPBIE bJ/IIO/IA
295 |Kotaersl, pyOaeHHbIE U3 IITHIBI 100 3,16 10,88 10,80 189,76 0,16 16,00 0,06 35,20 76,80 20,80 1,76
278 |Tedrenu MscHble pyOiIeHbIE C COYCOM 100 7,19 9,40 11,48 144,42 1,66 24,21 0,06 33,34 | 169,80 | 22,62 2,28
TI'APHUPBI
309 |MaxkapoHBI OTBapHBIE C MACIOM 180 7,12 9,00 34,20 24228 0,00 0,00 0,07 14,40 41,40 9,00 0,90
302 |Kama paccelmuaTas rpedHeBas 180 9,7 6,4 47,8 2782 0,0 0,0 0,2 17,5 252,0 168,00 5,4
HAITUTKH
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,5 40,0 0,3 0,0 0,0 13,6 22,1 11,7 2,1
389 [Coxk 200 1,00 0,20 20,20 86,60 4,00 0,00 0,02 14,00 14,00 8,00 2,80
@PYKThI, MYYHBIE b/IIO/JA
338|banan 100 1,50 0,50 21,00 94,50 10,00 0,00 0,04 8,00 28,00 42,00 0,60
338 |Mangapun 100 0,40 0,30 10,30 46,00 5,00 0,00 0,03 19,00 16,00 12,00 2,30
XJ/IEB
mp |Xieb nmeHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
mp |Xieb prkaHO-TIIIIEHUYIHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93




Hepnens BTopast

7 leHb BTOPHUK

MEHIO CBOBO/JJHOI'O BBIBOPA

XUMUUYECKMiA coCTaB ButamuHbli (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
JHepreTMyecKan
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6043 macca, r
LLeHHOCTb (KKan)
b K Y C A B1 Ca P Mg Fe

XOJIOJAHBIE 3AKYCKH

21 |Cauat U3 CONEHBIX OTYPIIOB 100 0,85 5,05 2,58 71,10 21,12 0,00 0,02 23,74 23,22 13,32 0,61

67 |BuHerper oBOIIHOMI 60 0,97 3,72 5,34 58,73 7,80 0,00 0,06 24,24 29,28 14,04 0,61
IIEPBOE bJIFO/1O

112 |Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3CTUSIME U KapTodeaem 250 2,57 2,78 12,61 109,00 6,10 0,00 0,09 29,50 57,73 23,80 1,00
BTOPBIE bJTIO/IA

237 |3pa3sl peIOHBIC pyOIICHBIC 100 9,66 15,32 14,35 233,85 0,88 53,38 0,14 49,11 128,82 27,75 1,03

259 |XKapkoe no-gomamHemy 230 21,92 24,08 18,26 377,47 28,14 0,00 0,41 36,93 284,93 56,82 3,46
T'APHUPBI

304 |Puc orBapHoii 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,00 27,00 0,03 2,61 61,50 19,01 0,53
HAITUTKH

376 |Yaii c caxapom 200 0,5 0,0 9,5 40,0 0,3 0,0 0,0 13,6 22,1 11,7 2,1

349 |Komrmot u3 cMecu cyXoppyKToB 200 1,16 0,03 47,26 196,38 0,80 0,20 0,04 5,84 46,00 33,00 0,96
@DPYKTbhI, MYUYHDBIE b/IIOJIA

222 | [lyauHr u3 TBOpoOra 3ane4eHHbINd 100 12,40 8,60 20,10 222,40 0,20 60,00 0,06 130,00 | 188,00 22,00 0,90

np Iﬁorym 100 4,10 1,50 5,90 53,50 0,60 10,00 0,60 124,00 95,00 15,00 2,20
XJ/IEB

np | Xmnebd nieHUYHbINH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44

np |Xneb pyKkaHO-IIIECHUIHBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93




MEHIO CBOBOJJHOI'O BBIBOPA
Hepnens BTopas

8 [lenb cpena
XUMUUECKMiA COCTaB Butamunbl (mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (mr)
e e S—— —y reprenmecsan
B K v ¢ A B1 Ca P Mg Fe
XOJIOAHBIE 3AKYCKH
mp |Hxpa kabaukoBas 100 2,19 2,78 12,28 82,90 7,02 0,00 0,04 54,80 51,17 20,51 0,73
52 |Canat U3 OTBapHON CBEKIIBI 100 1,41 6,01 8,26 92,80 6,65 0,00 0,02 35,46 40,63 20,70 1,32
IEPBOE BJTIO/IO
140 |Cyn xapToQeNbHBIi ¢ pRIOHBIMI KOHCEPBAMHU 250 8,45 8,28 13,13 160,78 6,88 15,00 0,11 31,65 175,70 46,05 1,25
BTOPABIE BJIIO/IA
288 (IItuua (kypuia) oTBapHas 100 21,67 | 11,33 0,00 206,67 0,00 20,00 0,04 40,00 | 143,33 | 20,00 2,00
268 |KotneTsl MscHbIe pyOIcHEIE 100 8,67 11,33 13,83 174,00 2,00 29,17 0,07 40,17 204,58 27,25 2,75
TI'APHUPBI
321 |Kamycra TymieHast 180 5,22 14,40 39,85 309,89 38,88 0,00 0,07 136,44 | 107,10 | 51,48 4,14
312 |ITrope xaprodenbHOe 180 3,70 491 2391 137,16 4,69 41,44 0,18 45,90 92,34 32,04 1,03
HAITHTKH
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13
375 |KoMIOT U3 CBEKHX STOA 200 0,52 0,18 24,84 102,90 59,40 0,00 0,02 23,40 23,40 17,00 0,14
®PYKThI, MYYHBIE B/TIOJA
406 |IT1pOXKH TIEUCHBIE C TIOBUIJIOM 75 4,25 1,76 45,78 21591 0,05 0,01 0,08 13,26 41,77 8,53 0,80
421|Cnoba oObIKHOBEHHAS 75 6,17 4,03 43,10 233,14 0,00 0,03 0,08 14,31 50,32 8,96 0,60
X/IEF
np | Xueb miueHHYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np |Xne6 pxaHO-IIIeHUIHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93




MEHIO CBOBOJJHOI'O BBIBOPA
Hepnens Bropas

9 JleHb yeTBEpr

XUMUUECKMIA cocTaB ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
JHepreTMyeckas
Ne peu,. HaumeHoBaHue 60483 macca, r
LLeHHOCTb (KKan)
b K Y C A B1 Ca P Mg Fe

XOJIO/IHBIE 3AKYCKH

47 |Caiat U3 KBaIIEeHHOH KaITyCThI 100 1,7 5,0 8,5 85,7 19,8 0,0 0,2 52,2 34,0 16,0 0,66

23 |CasaT U3 CBEXUX IIOMHUJIOPOB C JIYKOM 100 1,11 6,18 4,62 78,56 20,30 0,00 0,09 17,21 32,12 17,62 0,83
IHIEPBOE bJIKO/]O

99 |Cyn u3 oBoreit 250 2,28 2,33 11,25 75,03 10,63 0,00 0,08 43,25 188,25 27,50 0,83
BTOPBIE bJTIO/IA

246 |I'ynsam u3 oTBapHOro Msica 100 11,83 11,50 3,75 165,83 4,67 0,00 0,08 16,00 46,00 10,00 1,00

229 |Pbi0a, TylIeHas: B TOMATe C OBOLIAMH 100 18,20 4,40 2,25 121,40 1,80 22,20 0,12 43,20 265,40 42,80 0,82
T'APHUPBI

302 |Kama pacceimuatas rpeuHeBas 180 9,7 6,4 47,8 278,2 0,0 0,0 0,2 17,5 252,0 168,00 5,4

309 |MaxkapoHbI OTBapHBIE C MacJIOM 180 7,12 9,00 34,20 24228 0,00 0,00 0,07 14,40 41,40 9,00 0,90
HAITUTKH

376 |Yaii c caxapom 200 0,5 0,0 9,5 40,0 0,3 0,0 0,0 13,6 22,1 11,7 2,1

349 |Kowmrot U3 cMecH cyxohpyKTOB 200 2,37 0,30 47,26 196,38 0,80 0,00 0,02 5,84 46,00 33,00 0,76
@DPYKTbhI, MYYHBIE b/TIO/IA

406 |I[Tupoxxku meveHble ¢ KapTodeaeM 1 JTyKOM 75 4,67 2,83 33,76 179,24 2,02 0,01 0,09 13,91 54,63 12,32 0,83

406 |IIupoXKH IEUYEHbIE C KaIlyCTOM 75 11,96 28,70 35,80 249,33 47,21 0,16 0,14 177,61 176,10 56,17 3,33
X/IEG

mp |Xieb neHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44

mp |Xieb prkaHO-TIIIIEHUYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93




MEHIO CBOBOJJHOI'O BBIBOPA

Hepnens Bropas
10 /Ienb naTHH LA

XUMUUYECKMiA cocTaB ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
JHepreTu4yecKas
Ne peu,. HaumeHoBaHue 611042 macca, r
LLeHHOCTb (KKan)
b K Y C A Bl Ca P Mg Fe

XOJIO/HBIE 3AKYCKH

43 |Caiat U3 CBEXHUX OBOLIEH 100 1,10 6,04 3,78 73,90 13,21 0,00 0,03 25,42 35,63 18,84 0,66

20 |CanaT U3 CBeXHX OI'YpLIOB 100 0,67 6,09 1,81 64,65 69,65 0,00 0,03 16,15 28,62 13,30 0,48
IIEPBOE FBJIKO/IO

104 |Cyn kapTodenbHbIN ¢ MACHBIMU (PpUKATCITBKAMHI 250 2,20 2,78 15,39 106,00 11,01 0,00 0,12 29,70 72,20 29,68 1,02
BTOPBIE BJIIO/IA

267 |llIaunens HaTypalbHBINA PyOIICHBIN 100 17,3 33,7 8,2 465,0 0,0 52,1 0,5 15,2 182,3 32,40 2,7

255 |Ile4yeHb MO-CTPOTaHOBCKH 100 22,80 10,20 9,40 219,40 14,00 | 9500,00 0,32 18,00 424,00 22,00 9,20
T'APHHUPBI

304 |Puc orBapHoi 180 4,40 6,51 44,00 252,14 0,00 32,40 0,03 3,13 73,80 22,81 0,63

312 |ITrope xaprodenbHOe 180 3,70 491 2391 137,16 4,69 41,44 0,18 45,90 92,34 32,04 1,03
HAITUTKH

376 |Yaii c caxapom 200 0,5 0,0 9,5 40,0 0,3 0,0 0,0 13,6 22,1 11,7 2,1

342 |Komrior U3 cBeXUX PPyKTOB 200 0,16 0,16 23,88 97,60 1,80 0,00 0,01 6,40 4,40 3,60 0,18
DPYKThI, MYYHBIE B/IIO/IA

338 [sl6moko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 0,05 22,00

338 [Anenbcun 100 0,40 0,30 10,30 46,00 5,00 0,00 0,03 19,00 16,00 12,00 2,30
XJ/IEB

mp |Xieb neHnYHbII 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44

mp |Xeb prkaHO-TIIIIEHUYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93




C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLUMIO ANA 06yyaloWmnxca Bo Bcex 06pa3oBaTenbHbIX yuepexxaeHusx .,M.M. MoruabHoro,B.A. TytenbaHa.-M.:Oe/IN natoc.2017.-544 c.
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