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BeCeHHe-JIeTHHII Ce30H CepTudmkar:
5B594E25C4ADA1A22573D15E1D8D34C6
B03paCTHaﬂ KaTeropus: 7-11 JeT Bnapeneu: Napu+osa VipuHa ViBaHoBHa
Dencteutener: ¢ 20.12.2022 go 14.03.2024
Heneasn nepBas
P u J
1 leHb moHeaeAbHHK
3aBTpak
XUMUUECKUIA cocTaB BuTtamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
3HepreTMyecKasn
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61083 macca, r
LeHHOCTb (KKan)
B bt Yy C A B1 Ca P Mg Fe
np |TomaTel B COOCTBEHHOM COKY 60 0,54 0,24 2,58 9,60 12,06 0,00 0,18 5,40 19,56 9,72 0,42
244 |I1n0oB U3 OTBapHOTO Msica 230 21,46 21,97 37,38 445,40 0,40 0,00 0,06 33,26 238,71 49,07 3,30
mp |Xie® nueHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,00 0,00 0,03 6,90 26,10 9,90 0,33
np |Xinebd prkaHO-TIIEHIYHBIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,02 4,60 21,20 5,00 0,62
389 [Cox 200 1,00 0,20 20,20 86,60 4,00 0,00 0,02 14,00 14,00 8,00 2,80
338 |DOpyKTH 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20
HUTOrOo: 640 26,89 | 23,33 94,33 702,12 26,46 0 0,34 80,16 | 330,57 90,69 9,67
Oben
XUMUUECKUIA cocTaB BuTtamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
3HepreTMyeckasn
Ne peu. HaumeHoBaHue 6n10aa macca, r
LeHHOCTb (KKan)
B K Yy C A B1 Ca P Mg Fe
np |JIedo oBomiHOE 60 1,31 1,67 7,37 49,74 4,21 0,00 0,02 32,88 30,70 12,31 0,44
119 |Cym ropoxoBbiii 250 7,50 3,25 17,25 128,25 1,00 0,00 0,15 82,50 327,50 47,50 2,25
229 |Ppi0a, TymeHas B ToMaTe ¢ OBOIIAMH 100 18,20 4,40 2,25 121,40 1,80 22,20 0,12 43,20 265,40 42,80 0,82
309 |[MakapoHBI OTBapHEIE C MAcIOM 150 5,10 7,50 28,50 242,28 0,00 0,00 0,06 12,00 34,50 7,50 0,75
375 |KoMItoT U3 CBEKHUX SATOJ 200 0,52 0,18 24,84 102,90 59,40 0,00 0,02 23,40 23,40 17,00 0,14
mp |Xied nIIeHuIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
mp |Xinebd prkaHO-TIIEHNYHBIN 30 17,92 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93




HUTOIO: 830 53,71 17,73 114,35 807,06 66,41 22,20 0,45 210,08 | 748,10 | 147,81 5,77
BO3pacTHas Kateropus: 7-11 jger
Hepnens nepsas
2 JleHb BTOPHUK
3aBTpak
XUMUUECKUIA cocTaB BuTtamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
3HepreTuyeckas
Ne peu. HaumeHoBaHue 6n0aa macca, r
LeHHOCTb (KKan)
B bt Yy C A B1 Ca P Mg Fe
43 [Caiar U3 CBEKHX OBOIIEH 60 0,66 3,62 2,27 4434 7,93 0,00 0,02 15,25 21,38 11,30 0,40
288 |IItuna (kypuiia) oTBapHas 100 21,67 11,33 0,00 206,67 0,00 20,00 0,04 40,00 143,33 20,00 2,00
312 |ITrope xaprodenpHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 3,75 33,15 1,16 38,25 76,95 26,70 0,86
349 |Komrot u3 cmecu cyxo(ppyKkToB 200 2,37 0,30 47,26 196,38 0,80 0,00 0,02 5,84 46,00 33,00 0,76
mp |Xied nIIeHuIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,00 0,00 0,03 6,90 26,10 9,90 0,33
mp |Xinebd prrkaHO-TIIEHNYHBIN 20 1,12 0,22 9,88 4598 0,00 0,00 0,02 4,60 21,20 5,00 0,62
np ﬁorypT 100 4,10 1,50 5,90 53,50 0,60 10,00 0,60 124,00 95,00 15,00 0,10
HUTOIO: 660 35,37 19,6 98,93 726,74 13,08 63,15 1,89 234,84 | 429,96 120,9 5,07
Oben
XUMUUECKUIA coCTaB BuTtamuHbi (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
3HepreTuyeckas
Ne peu. HaumeHoBaHue 6at04a macca, r
LeHHOCTb (KKan)
B bt Yy C A B1 Ca P Mg Fe
75 |Hkpa cBekosnbHas 60 1,42 0,60 13,72 111,18 3,40 0,00 0,02 35,53 36,55 18,08 1,02
108 |Cym kapTodenbHbIi ¢ KIeIKaMH 250 3,6 5,5 18,8 1443 5,8 22,5 0,11 33,4 72,2 25,4 1,1
246 |['ymsur u3 oTBapHOTO Msica 100 11,83 11,50 3,75 165,83 4,67 0,00 0,08 16,00 46,00 10,00 1,00
302 |Kamra pacceimyarast rpeqyHeBast 150 8,9 4,1 39,8 231,9 0,0 0,0 0,2 14,6 210,0 140,00 5,0
342 |KomroT u3 cBe:kUX QPYKTOB 200,00 0,16 0,16 23,88 97,60 1,80 0,00 0,01 6,40 4,40 3,60 0,18
mp |Xied nIIeHuHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44




np |Xineb prkaHO-TIIEHIYHBIN 30 17,92 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOI'O: 830 46,95 22,57 134,12 913,21 15,62 22,49 0,54 122,03 | 435,78 | 217,73 9,68
BoO3pacTHas kareropusi: 7-11 jer
Hepnens nepsas
3 [lenb cpena
3aBTpak
XUMUUECKUIA cocTaB BuTtamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
3HepreTuyeckas
Ne peu. HaumeHoBaHue 6at04a macca, r
LeHHOCTb (KKan)
B K Yy C A B1 Ca P Mg Fe
71 |OrypIisl CBEXHE TOPIIUOHHBIC 60 0,4 0,1 1,1 7,2 29 0,0 0,0 10,2 18,0 8,4 0,3
234 |Kotnetsl pplOHBIE 100 13,38 5,38 9,38 130,38 0,44 12,13 0,09 53,88 170,63 26,13 0,75
309 [MakapoHBI OTBapHEIE C MACIOM 150 5,10 7,50 28,50 242,28 0,00 0,00 0,06 12,00 34,50 7,50 0,75
377 |Yait ¢ nTMMOHOM 200 0,53 0,00 9,87 41,60 2,13 0,00 0,00 15,33 23,20 12,27 2,13
mp |Xied nIIeHuHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,00 0,00 0,03 6,90 26,10 9,90 0,33
np |Xinebd prrkaHO-TIIEeHIYHBIN 20 1,12 0,22 9,88 4598 0,00 0,00 0,02 4,60 21,20 5,00 0,62
np |M3menue KOHIUTEPCKOE 30 1,55 3,39 20,91 124,35 0,00 19,50 0,03 12,30 26,10 4,50 0,30
338 |DpykThH 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20
HUTOIO: 690 24,87 17,25 103,97 706,33 15,51 31,63 0,3 131,21 | 330,73 82,7 7,38
Oben
XUMUUECKUIA cocTaB BuTtamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
3HepreTuyeckas
Ne peu. HaumeHoBaHue 6n0aa macca, r
LUeHHOCTb (KKan)
B K Yy C A B1 Ca P Mg Fe
4o |CANAT KApTOQELHEIIE C COTICHEIMH OrypUAMH H 60 1,05 | 371 | 555 57,3 7,82 0,0 0,05 9,55 | 2839 | 1123 | 045
3€JIEHBIM T'OPOITKOM
82 |Bopu ¢ kamycToii u kaprodenem 250 1,83 4,90 11,75 98,40 10,30 0,00 0,05 34,45 53,03 26,20 1,18
392 |IlenbMeHU MSICHBIC OTBapHbIC 205 21,10 12,45 36,05 341,00 0,39 41,70 0,17 24,39 128,20 37,18 0,97
349 |Komrot U3 cMecHu cyXxoppyKToB 200 2,37 0,30 47,26 196,38 0,80 0,00 0,02 5,84 46,00 33,00 0,76




mp |XieO mIeHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np | Xied pKaHO-TIIEeHUIHBII 30 17,92 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOIO: 725 46,4 18,4 129,2 798,3 11,5 41,7 0,3 80,8 293,8 117,1 4,3
BO3pacTHas Kateropus: 7-11 jger
Hepnens nepsas
4 Jlenn yeTBepr
3aBTpak
XUMUUECKUIA cocTaB ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
3HepreTuyeckas
Ne peu. HaumeHoBaHue 6n0aa macca, r
LeHHOCTb (KKan)
B K Yy C A B1 Ca P Mg Fe
70 |Orypiisl coseHbIE TTIOPIIMOHHBIE 60 0,48 0,06 1,02 6,00 2,10 0,00 0,01 13,80 14,40 8,40 0,36
259 |XKapkoe mo-gomamrHeMy 230 21,92 24,08 18,26 377,47 28,14 0,00 0,41 36,93 284,93 56,82 3,46
375 |KoMIoT U3 CBEXHX STOA 200 0,52 0,18 24,84 102,90 59,40 0,00 0,02 23,40 23,40 17,00 0,14
mp |Xie nIIeHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,00 0,00 0,03 6,90 26,10 9,90 0,33
np |Xinebd p:kaHO-TIIEHIYHBIN 20 1,12 0,22 9,88 4598 0,00 0,00 0,02 4,60 21,20 5,00 0,62
338 |DOpyKTH 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20
HUTOI'O: 640 26,81 25,24 78,29 646,89 99,64 0 0,52 101,63 | 381,03 | 106,12 7,11
Oben
XUMUUECKUIA cocTaB BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
3HepreTuyeckas
Ne peu. HaumeHoBaHue 6nt0aa macca, r
LeHHOCTb (KKan)
B K Yy C A B1 Ca P Mg Fe
47 |Cayat U3 KBaIICHHON KamyCThI 60 1,0 3,0 5,1 51,4 11,9 0,0 0,1 31,3 20,4 9,6 0,40
116 |Cym ¢ xpyrtioit 1 ToMmaTom 250 0,71 4,79 1,89 52,50 1,48 0,00 0,01 21,38 12,28 5,18 0,28
255 |IleveHb MO-CTPOTAaHOBCKH 100 22,80 10,20 9,40 219,40 14,00 9500,00 0,32 18,00 424,00 22,00 9,20
304 |Puc orBapHO# 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,00 27,00 0,03 2,61 61,50 19,01 0,53
389 |Cok 200 1,00 0,20 20,20 86,60 4,00 0,00 0,02 14,00 14,00 8,00 2,80




mp |XieO mIeHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np |Xied prkaHO-TIIEHIYHBIN 30 17,92 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOrO: 830 50,28 | 24,34 | 107,40 689,00 31,36 9527,00 0,56 103,41 | 598,78 | 84,49 | 14,58
BO3pacTHas Kareropus: 7-11 jger
Henens neppast
5 Jlenb naTHU LA
3aBTpak
71 |IToMHAOpPBI CBEKHE TOPLHOHHBIC 60 0,66 0,12 2,28 13,20 10,50 0,00 0,04 8,40 20,64 12,00 0,54
268 |BUTOYKH MSCHBIE PYOICHBIE C COYCOM 100 7,19 9,40 11,48 144,42 1,66 24,21 0,06 33,34 | 169,80 | 22,62 2,28
302 |Kamra pacceimyaTasi rpeuHeBas 150 8,9 4,1 39,8 231,9 0,0 0,0 0,2 14,6 210,0 | 140,00 5,0
342 |Kowmmot u3 cBexHX GpyKTOB 200,00 [ 0,16 0,16 23,88 97,60 1,80 0,00 0,01 6,40 4,40 3,60 0,18
np |Xieb niueHHYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,00 0,00 0,03 6,90 26,10 9,90 0,33
np |Xied prxaHO-MIICHUYHBIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,02 4,60 21,20 5,00 0,62
338 |DpykTel 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20
HUTOrO: 660 20,8 14,7 111,65 647,6 23,96 24,21 0,43 90,24 | 463,14 | 202,12 | 11,16
Oben
XMMHYecKuii cocTas ButammHbt (Mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
Ne e Hawmenosakme 6noga acca, reprenmiecian
3 * y C A B1 Ca P Mg Fe
g9 |CA1AT BHTAMMHRHEI € KOHCSPBHPORARHON 60 | 1,56 | 3,73 | 13,29 93,00 1890 | 0,00 004 | 1918 | 2580 | 11,05 | 058
KyKypy3o0i
96 |PacconbHuK JIeHHMHTpaaCKHiA 250 2,20 5,20 15,58 117,90 14,30 0,00 0,15 16,55 34,95 28,00 1,03
295 |Kotnetsl, pyOJIcHHBIE U3 ITHIIBI 100 3,16 10,88 10,80 189,76 0,16 16,00 0,06 35,20 76,80 20,80 1,76
309 |[MakapoHBI OTBapHEIE C MAcIOM 150 5,10 7,50 28,50 242,28 0,00 0,00 0,06 12,00 34,50 7,50 0,75
349 |Komrot u3 cmecu cyxo(ppykToB 200 2,37 0,30 47,26 196,38 0,80 0,00 0,02 5,84 46,00 33,00 0,76
mp |Xiebd nuIeHnHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44




np |Xineb prkaHO-TIIEHIYHBIN 30 17,92 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOTIO: 830 35,47 28,34 149,57 1001,81 34,16 16,00 0,41 104,87 | 284,74 | 121,05 6,25
Bo3spacTHas kateropus: 7-11 et
Hepnens Bropas
6 Jlenn [MoHenenbHUK
3aBTpak
XUMUUECKUIA cocTaB ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
3HepreTMyecKan
Ne peu. HaumeHoBaHue 6n0aa macca, r
LeHHOCTb (KKan)
B bt Yy C A B1 Ca P Mg Fe
np |Mxkpa xabaukoBas 60 0,61 291 3,23 41,56 3,91 0,00 0,02 59,05 33,40 10,36 0,41
295 |Kotnetsl, pyOJIeHHBIE U3 ITHIIB 100 3,16 10,88 10,80 189,76 0,16 16,00 0,06 35,20 76,80 20,80 1,76
309 [MakapoHBI OTBapHEIE C MACIOM 150 5,10 7,50 28,50 242,28 0,00 0,00 0,06 12,00 34,50 7,50 0,75
mp |Xied nIIeHuHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,00 0,00 0,03 6,90 26,10 9,90 0,33
np |Xinebd prrkaHO-TIIEHNYHBIN 20 1,12 0,22 9,88 4598 0,00 0,00 0,02 4,60 21,20 5,00 0,62
389 [Cox 200 1,00 0,20 20,20 86,60 4,00 0,00 0,02 14,00 14,00 8,00 2,80
338 |DOpyKTH 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20
HUTOI'O: 660 13,76 22,41 96,90 720,72 18,07 16,00 0,24 147,75 | 217,00 70,56 8,87
Oben
XUMMUYECKUIA coCcTaB BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
JHepreTn4yeckKas
Ne peu. HaumeHoBaHue 6nt0aa macca, r
LeHHOCTb (KKan)
b K Yy C A B1 Ca P Mg Fe
mnp |Tomatbl B COOCTBEHHOM COKY 60 0,54 0,24 2,58 9,60 12,06 0,00 0,18 5,40 19,56 9,72 0,42
88 |ILlm u3 cBexeit kanmycThl ¢ kapTodenem 250 1,80 4,98 8,13 84,48 18,48 0,00 0,08 33,98 47,43 22,20 0,83
278 |TedTtenu MscHble pyOIIeHBIE C COYCOM 100 7,19 9,40 11,48 144,42 1,66 2421 0,06 33,34 169,80 22,62 2,28
302 |Kama pacceimyarasi rpeyHeBast 150 8,9 4,1 39,8 231,9 0,0 0,0 0,2 14,6 210,0 140,00 5,0
375 |KoMIoT u3 CBEXHX STOA 200 0,52 0,18 24,84 102,90 59,40 0,00 0,02 23,40 23,40 17,00 0,14




mp |XieO mIeHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np |Xied prkaHO-TIIEHIYHBIN 30 17,92 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOIO: 830 40,03 19,63 121,01 735,75 91,6 24,21 0,66 126,82 | 536,79 | 232,24 10,05
Bo3pactnas karteropusi: 7-11 jet
Hepnens Bropas
7 JleHb BTOPHHK
3aBTpak
XUMUUECKUIA cocTaB BuTtamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
3HepreTuyeckas
Ne peu. HaumeHoBaHue 6n0aa macca, r
LeHHOCTb (KKan)
B bt Yy C A B1 Ca P Mg Fe
222 | IlyauHT U3 TBOpOTa 3are4eHHbIN 200 24,80 17,20 40,20 444,80 0,40 120,00 0,12 260,00 | 376,00 44,00 1,80
3 |ByrepOpon ¢ ceipom 100 9,60 13,60 29,66 314,00 0,22 118,00 0,08 278,40 | 192,00 18,90 0,98
379 |Kodelinpiii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 3,60 2,67 29,20 155,20 1,47 0,00 0,03 158,67 | 132,00 29,33 2,40
338 |DOpykTH 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20
HUTOIO: 600 38,40 33,87 108,86 958,40 12,09 238,00 0,26 713,07 | 711,00 | 101,23 7,38
Ooen
XUMUUECKUIA cocTaB BuTtamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
3HepreTuyeckas
Ne peu. HaumeHoBaHue 6nt0aa macca, r
LeHHOCTb (KKan)
B bt Yy C A Bl Ca P Mg Fe
67 |BuHerpeT oBOIIHOMI 60 0,97 3,72 5,34 58,73 7,80 0,00 0,06 24,24 29,28 14,04 0,61
112 |Cym ¢ MakapOHHBIMHU H3/ICTHSIMA U KapTodeneM 250 2,57 2,78 12,61 109,00 6,10 0,00 0,09 29,50 57,73 23,80 1,00
237 |3pa3ssl peIOHEIC PYOICHEBIE 100 9,66 15,32 14,35 233,85 0,88 53,38 0,14 49,11 128,82 27,75 1,03
304 |Puc orBapHO# 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,00 27,00 0,03 2,61 61,50 19,01 0,53
349 |[Komrot u3 cmecu cyxoppykToB 200 2,37 0,30 47,26 196,38 0,80 0,00 0,02 5,84 46,00 33,00 0,76
mp |Xied nuIeHuIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
mp |Xiebd prkaHO-TIIEeHNYHBINH 30 17,92 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93




HUTOIO: 270 23,45 1,03 81,40 358,87 0,80 0,00 0,10 21,94 112,60 53,70 2,13
Bo3spacTHas kateropus: 7-11 et
Hepenst BTopast
8 [lenb cpena
3aBTpaK
XUMUUECKUIA cocTaB BuTtamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
3HepreTuyeckas
Ne peu. HaumeHoBaHue 6at04a macca, r
LeHHOCTb (KKan)
B bt Yy C A B1 Ca P Mg Fe
np |Jledo oBomHoe 60 1,31 1,67 7,37 49,74 421 0,00 0,02 32,88 30,70 12,31 0,44
268 |KotneTsl MscHbIE pyOJIeHEIE 100 8,67 11,33 13,83 174,00 2,00 29,17 0,07 40,17 204,58 27,25 2,75
312 |ITrope xaprodenpHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 3,75 33,15 1,16 38,25 76,95 26,70 0,86
375 |KoMIoT U3 CBEXKHX SITOA 200 0,52 0,18 24,84 102,90 59,40 0,00 0,02 23,40 23,40 17,00 0,14
mp |Xied nIIeHuIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
mp |Xinebd prrkaHO-TIIEeHNYHBINH 30 17,92 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
338 |DOpyKTH 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20
HUTOI'O: 170 21,48 1,13 43,94 206,89 10,00 0,00 0,11 32,10 77,60 29,70 3,57
Oben
XUMUUECKUIA cocTaB BuTtamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
3HepreTuyeckas
Ne peu. HaumeHoBaHue 6nt0aa macca, r
LeHHOCTb (KKan)
B bt Yy C A B1 Ca P Mg Fe
52 |Canat U3 OTBapHOU CBEKIIBI 60 0,85 3,61 4,96 55,68 3,99 0,00 0,01 21,28 24,38 12,42 0,79
140 |Cyn xaprodenbHblii ¢ ppIOHBIMH KOHCEpBaMU 250 8,45 8,28 13,13 160,78 6,88 15,00 0,11 31,65 175,70 46,05 1,25
288 |[Ituna (kypuiia) oTBapHas 100 21,67 11,33 0,00 206,67 0,00 20,00 0,04 40,00 143,33 20,00 2,00
321 |Kamycra TymieHas 180 5,22 14,40 39,85 309,89 38,88 0,00 0,07 136,44 107,10 51,48 4,14
342 |Komrtot u3 cBekuX (QPYyKTOB 200 0,16 0,16 23,88 97,60 1,80 0,00 0,01 6,40 4,40 3,60 0,18




mp |XieO mIeHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np |Xied prkaHO-TIIEHIYHBIN 30 17,92 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOIO: 860 57,43 38,51 115,96 993,11 51,55 35,00 0,32 251,87 | 521,51 | 154,25 9,73
Bo3pactHas karteropusi: 7-11 jet
Hepnens Bropas
9 Jlenn yeTBepr
3aBTpak
XUMUUECKUIA cocTaB BuTtamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
3HepreTuyeckas
Ne peu. HaumeHoBaHue 6n0aa macca, r
LeHHOCTb (KKan)
B K Yy C A B1 Ca P Mg Fe
71 |[loMuIOpPEI CBEXHE MTOPIIHOHHEIC 60 0,66 0,12 2,28 13,20 10,50 0,00 0,04 8,40 20,64 12,00 0,54
246 |['ymsiur u3 oTBapHOTO Msica 100 11,83 11,50 3,75 165,83 4,67 0,00 0,08 16,00 46,00 10,00 1,00
302 |Kamra pacceimyarast rpeyHeBast 150 8,9 4,1 39,8 231,9 0,0 0,0 0,2 14,6 210,0 140,00 5,0
349 |Komrot u3 cmecu cyxo(ppyKkToB 200 2,37 0,30 47,26 196,38 0,80 0,00 0,02 5,84 46,00 33,00 0,76
np |Xied nIIeHuHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,00 0,00 0,03 6,90 26,10 9,90 0,33
mp |Xinebd prrkaHO-TIIEHNYHBINH 20 1,12 0,22 9,88 4598 0,00 0,00 0,02 4,60 21,20 5,00 0,62
338 |DpykThH 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20
HUTOIO: 660 27,65 16,94 127,30 767,79 25,97 0,00 0,46 72,34 380,94 | 218,90 | 10,46
Oben
XUMUUECKUIA cocTaB BuTtamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
3HepreTuyeckas
Ne peu. HaumeHoBaHue 6n0aa macca, r
LeHHOCTb (KKan)
B K Yy C A B1 Ca P Mg Fe
47 |Cayat u3 KBaIICHHON KamyCThI 60 1,0 3,0 5,1 51,4 11,9 0,0 0,1 31,3 20,4 9,6 0,40
99 |Cyn u3 oBomeit 250 2,28 2,33 11,25 75,03 10,63 0,00 0,08 4325 188,25 27,50 0,83
229 |Ppi0a, TymeHas B ToMaTe ¢ OBOIIAMH 100 18,20 4,40 2,25 121,40 1,80 22,20 0,12 43,20 265,40 42,80 0,82
309 |[MakapoHBI OTBapHEIE C MAcIOM 150 5,10 7,50 28,50 242,28 0,00 0,00 0,06 12,00 34,50 7,50 0,75
375 |KoMIoT U3 CBEXKHX STOM 200 0,52 0,18 24,84 102,90 59,40 0,00 0,02 23,40 23,40 17,00 0,14




mp |XieO mIeHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np |Xied prkaHO-TIIEHIYHBIN 30 17,92 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOIO: 270 21,60 0,91 58,98 265,39 59,40 0,00 0,10 39,50 90,00 37,70 1,51
Bo3pacthas karteropusi: 7-11 jet
Hepnens BTopast
10 Ien» naTHHLA
3aBTpak
XUMUUECKUIA cocTaB ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
3HepreTuyeckas
Ne peu. HaumeHoBaHue 6n0aa macca, r
LeHHOCTb (KKan)
B bt Yy C A B1 Ca P Mg Fe
71 |Orypiis! cBeXxHe OPIIMOHHBIE 60 0,4 0,1 1,1 7,2 2,9 0,0 0,0 10,2 18,0 8,4 0,3
255 |IleveHb MO-CTPOTAaHOBCKH 100 22,80 10,20 9,40 219,40 14,00 9500,00 0,32 18,00 424,00 22,00 9,20
304 |Puc orBapHO# 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,00 27,00 0,03 2,61 61,50 19,01 0,53
342 |KomrmoT u3 cBe:kuX QPyKTOB 200 0,16 0,16 23,88 97,60 1,80 0,00 0,01 6,40 4,40 3,60 0,18
mp |Xied nIIeHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,00 0,00 0,03 6,90 26,10 9,90 0,33
np |Xinebd prrkaHO-TIIEeHNYHBINH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,02 4,60 21,20 5,00 0,62
338 |DOpyKTH 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20
HUTOIO: 660 30,94 16,76 105,26 694,83 28,74 9527,00 0,48 64,71 566,20 76,91 13,36
Oo6en
XUMUUECKUIA cocTaB BuTtamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
3HepreTuyeckas
Ne peu. HaumeHoBaHue 6n0aa macca, r
LeHHOCTb (KKan)
b K Yy C A B1 Ca P Mg Fe
43 |Caiyat U3 CBEXHX OBOIICH 60 0,66 3,62 2,27 44,34 7,93 0,00 0,02 15,25 21,38 11,30 0,40
104 |Cym kapTodenbHbIi ¢ MACHBIMU (pUKATCTHKAMHI 250 2,20 2,78 15,39 106,00 11,01 0,00 0,12 29,70 72,20 29,68 1,02
267 |lIaunens HaTypalbHBINA pyOJICHBIN 100 17,3 33,7 8,2 465,0 0,0 52,1 0,5 15,2 182,3 32,40 2,7
312 |ITrope xaprodenpHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 3,75 33,15 1,16 38,25 76,95 26,70 0,86
349 |Komrot u3 cmecu cyxoppykToB 200 2,37 0,30 47,26 196,38 0,80 0,00 0,02 5,84 46,00 33,00 0,76




mp |XieO mIeHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np |Xied prkaHO-TIIEHIYHBIN 30 17,92 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOTO: 830 46,68 | 43,44 | 126,42 1083,94 23,49 85,28 1,88 120,29 | 465,46 | 153,78 7,11

C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA 06yyalowmnxca Bo Bcex o6pa3oBaTenbHbIX yuepexaeHusx .,M.M. MoruabHoro,B.A. TytenbaHa.-M.:fe/I1 natoc.2017.-544 c.
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