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OOKYMEHT NOAMUCAH
ONEKTPOHHOW NOAMUCHLIO
MEHIO
BeCeHHe-JIeTHHI Ce30H Ceprucurar:
5B594E25C4ADA1A22573D15E1D8D34C6
Bospactras kateropusi: 11-18 Jier Rerorawanont o 20,12 3032 £o 14.03.2024
Heneust nepsas \_ y,
1 JleHb nOHEeAeIbHUK
3aBTpak
XUMUYECKUIA COCTaB sHepreTuueckan ButamuHb! (mr) MuHepanbHble Bewiectsa (mr)
Ne peu. HaumeHoBaHue 6aoaa macca, r
5 * y UenHocTs (kikan) C A B1 Ca P Mg Fe
mp |TomaTbl B COOCTBEHHOM COKY 100 0,90 0,40 4,30 16,00 20,10 0,00 0,30 9,00 32,60 16,20 0,70
244 |(I1noB U3 OTBapHOro Msca 230 21,46 21,97 37,38 445,40 0,40 0,00 0,06 33,26 238,71 49,07 3,30
mp |Xed NIeHuIHBII 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np |Xneb prxaHO-NIICHUYHbINH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
389 |Cok 200 1,00 0,20 20,20 86,60 4,00 0,00 0,02 14,00 14,00 8,00 2,80
338 |DpyxThI 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20
HUTOIO: 700 28,6 23,7 105,82 754,89 34,5 0 0,49 88,36 362,91 | 102,97 | 10,37
Ooben
XUMUYECKUIA COCTaB sHepreTuueckan ButamuHb! (mr) MuHepanbHble Bewjectsa (mr)
Ne peu. HaumeHoBaHue 6n10ga macca, r
5 * y YenHocTs (kikan) c A B1 Ca P Mg Fe
mp [JIedo oBouHOE 100 2,19 2,78 12,28 82,90 7,02 0,00 0,04 54,80 51,17 20,51 0,73
119 |Cyn ropoxoBslit 250 7,50 3,25 17,25 128,25 1,00 0,00 0,15 82,50 327,50 47,50 2,25
229 |Ppi0a, TymieHas B TOMaTe C OBOIAMU 100 18,20 4,40 2,25 121,40 1,80 22,20 0,12 43,20 265,40 42,80 0,82
309 |MaxkapoHBI OTBapHbIE C MAcIOM 180 7,12 9,00 34,20 24228 0,00 0,00 0,07 14,40 41,40 9,00 0,90
375 |KoMIoT 13 CBEKHUX SITOJ 200 0,52 0,18 24,84 102,90 59,40 0,00 0,02 23,40 23,40 17,00 0,14
np |Xned mieHuYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,00 0,00 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
mp |Xied pkaHO-TIIIEHIYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,00 0,00 0,04 9,20 42,40 10,00 1,24
HUTOIO: 930 42,51 20,65 139,56 909,97 69,22 22,20 0,50 241,30 | 803,47 | 166,61 6,74




Henens neppas

2 JleHb BTOPHHK

BO3pacTHas KaTeropus: 11-18 mer

3aBTpak
XUMMYECKMii cocTaB sHepreTuueckan ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6n08a macca, r c " y WeHHoCTS (KKa) A : o a ) e -
43 |Cainat u3 CBEKHUX OBOIIEH 100 1,10 6,04 3,78 73,90 13,21 0,00 0,03 25,42 35,63 18,84 0,66
288|IItnua (Kypuua) oTBapHas 100 21,67 | 11,33 0,00 206,67 0,00 20,00 0,04 40,00 | 143,33 [ 20,00 2,00

312 |ITrope kapTodenapHOE 180 3,70 4,91 23,91 137,16 4,69 41,44 1,39 45,90 92,34 32,04 1,03
349 |Kommot u3 cmecu cyxodpykToB 200 2,37 0,30 47,26 196,38 0,80 0,00 0,02 5,84 46,00 33,00 0,76
np |Xneb mmueHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np |Xneb prxaHO-NIICHUYHbIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
np |Horypr 100 4,10 1,50 5,90 53,50 0,60 10,00 0,60 124,00 | 95,00 15,00 0,10
HUTOroO: 750 37,78 | 24,81 | 114,99 830,1 19,3 71,44 2,16 257,26 | 4789 | 139,58 | 5,92
Ooen
XMMUUECKMii CocTaB ButamuHbi (Mr) MuHepanbHbie Belyectsa (mr)

Ne pew —— e e s [l - —— e
75 |Uxpa cBekoabHas 100 2,37 0,10 22,87 185,30 5,67 0,00 0,03 59,22 60,92 30,14 1,70
108 |Cyn kapTodenbHbIH ¢ KIenKaMi 250 3,6 5,5 18,8 1443 58 22,5 0,11 334 72,2 25,4 1,1

246 |I'ynsm U3 0TBapHOro Msica 100 11,83 11,50 3,75 165,83 4,67 0,00 0,08 16,00 46,00 10,00 1,00
302 |Kamra paccelmyarasi rpeqHeBast 180 9,7 6,4 478 278,2 0,0 0,0 0,2 17,5 252,0 168,00 5.4
342 |Kommot u3 cBexux GpyKkToB 200,00 [ 0,16 0,16 23,88 97,60 1,80 0,00 0,01 6,40 4,40 3,60 0,18
np |Xneb mueHnYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,00 0,00 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
np |Xneb p>rkaHO-MIICHUYHbINH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,00 0,00 0,04 9,20 42,40 10,00 1,24
HUTOIO: 930 34,58 | 24,68 | 165,84 1103,46 17,89 22,49 0,57 155,54 | 530,15 | 266,89 | 11,28




Heneust nepsas

3 Jlens cpeaa

3aBTpak

BO3pacTHas KaTeropus: 11-18 mer

XUMUYECKUI1 cocTas

3HepreTn4yeckan

ButamuHb! (mr)

MuHepanbHble Bewectsa (mr)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6a0aa macca, r c " y WeHHoCTS (KKa) A : o a ) e -

71 [Orypisl cBexue NOPLUOHHBIE 100 0,7 0,1 1,9 12,0 49 0,0 0,0 17,0 30,0 14,0 0,5
234 |(KorneTsl poiOHBIE 100 13,38 5,38 9,38 130,38 0,44 12,13 0,09 53,88 170,63 | 26,13 0,75
309 [MakapoHsl OTBapHbIE C MAaclIOM 180 7,12 9,00 34,20 242,28 0,00 0,00 0,07 14,40 41,40 9,00 0,90
377 |Yaii ¢ IuMOHOM 200 0,53 0,00 9,87 41,60 2,13 0,00 0,00 15,33 23,20 12,27 2,13

np | Xue6 nueHnYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44

np |Xineb prkaHO-TIIIEHIYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
338 |Dpykrhl 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20

HUTOrO: 750 26,97 | 15,61 99,29 633,15 17,47 12,13 0,31 132,71 | 342,83 91,1 7,85
Ooen
XUMMYECKMiA cocTaB sHepreTuueckan ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHbie Beuectsa (mr)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6n10ga macca, r c " y WeHHoCTS (KKa) c : o - ) e -
42 iﬂfﬁ;ﬁ‘;‘?ﬁ:jﬁj‘” ¢ CONCHBIMIT Orypuasi i 100 | 1,75 | 618 | 925 99,5 13,04 0,0 008 | 1591 | 4732 | 1872 | 0,75
82 |Bopug ¢ kamycToit 1 KapTodenem 250 1,83 4,90 11,75 98,40 10,30 0,00 0,05 34,45 53,03 26,20 1,18
392 |llenbMeHu MsICHBIE OTBApHbIE 205 21,10 | 12,45 36,05 341,00 0,39 41,70 0,17 24,39 | 128,20 | 37,18 0,97
349 |Komrmor u3 cMecu cyXo(ppyKTOB 200 2,37 0,30 47,26 196,38 0,80 0,00 0,02 5,84 46,00 33,00 0,76
np |Xue6 nueHHYHBIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,00 0,00 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
np |Xieb prkaHO-TIIIEHIYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,00 0,00 0,04 9,20 42,40 10,00 1,24

HUTOroO: 855 34,03 | 24,87 | 153,05 967,52 24,53 41,7 0,42 103,59 | 369,15 | 144,9 5,56




Heneust nepas

4 JleHb yeTBEpr

3aBTpak

BO3pacTHas KaTeropus: 11-18 mer

XMMUYECKUI1 cocTas

3HepreTn4yeckan

ButamuHb! (mr)

MuHepanbHble Bewectsa (mr)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6n08a macca, r . " y WeHHoCTS (KKa) c " o a . e -
70 [Orypuibl cosieHble MOPLUOHHbBIE 100 0,80 0,10 1,70 10,00 3,50 0,00 0,02 23,00 24,00 14,00 0,60
259 [’Kapkoe no-gomairHemy 230 21,92 | 24,08 18,26 377,47 28,14 0,00 0,41 36,93 | 284,93 | 56,82 3,46
375 |KoMIoT u3 cBeXux srox 200 0,52 0,18 24,84 102,90 59,40 0,00 0,02 23,40 23,40 17,00 0,14
np | Xeb nueHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np | Xue6 piKaHO-MIIeHHIHBINH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
338 |Dpykrhl 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20

HUTOrO: 700 28,48 | 2549 88,74 697,26 101,04 0 0,56 115,43 | 409,93 | 117,52 | 7,77
Ooex
XMMUdeCKHiA cocTaB sHepreTAveckan BuTamuHb! (wir) MuHepanbHbie sewiectsa (wr)

Ne peu. HaumeHoBaHue 61103 macca, r - " y WeHHoCTH (KKan) c A ” = . Ve -
47 |Canat U3 KBaIlICHHOW KaITyCTBI 100 1,7 5,0 8,5 85,7 19,8 0,0 0,2 52,2 34,0 16,0 0,66
116 |Cym ¢ kpymoii 1 ToMaToM 250 0,71 4,79 1,89 52,50 1,48 0,00 0,01 21,38 12,28 5,18 0,28
255 |IleyeHb MO-CTPOraHOBCKH 100 27,36 | 12,24 11,28 263,28 16,80 | 11400,00 0,38 21,60 | 508,80 | 26,40 11,04
304 |Puc orBapHOii 180 4,40 6,51 44,00 252,14 0,00 32,40 0,03 3,13 73,80 22,81 0,63
389 |Coxk 200 1,00 0,20 20,20 86,60 4,00 0,00 0,02 14,00 14,00 8,00 2,80
np | Xue6 nueHnyYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,00 0,00 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
np |Xied pkaHO-TIIIEHIYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,00 0,00 0,04 9,20 42,40 10,00 1,24

HUTOrO: 930 42,15 | 29,78 | 134,56 832,18 42,09 | 11432,40 0,74 135,35 | 737,43 | 108,19 | 17,31




5 leHb NATHULA

3aBTpak

BO3pacTHas KaTeropus: 11-18 mer

XUMUYECKUiA cocTaB

3HepreTnyeckan

ButamuHbl (mr)

MuHepanbHble Bewecrsa (mr)

Ne peu, HaumenosaHue 6110aa macca, r - " S wemoETs (ran) . N " = - " -
71 |ITomuzmopsl CBeXHUE TOPLUOHHBIE 100 1,10 0,20 3,80 22,00 17,50 0,00 0,06 14,00 26,00 20,00 0,90
268 |butouku MsCHBIE pyOJICHBIE C COYCOM 120 8,67 11,33 13,83 174,00 2,00 29,17 0,07 40,17 204,58 27,25 2,75
302 |Kama paccelmuarasi rpedHeBas 180 9,7 6,4 478 278,2 0,0 0,0 0,2 17,5 252,0 168,00 5,4
342 |KoMmroT u3 cBeXuX PpyKTOB 200,00 0,16 0,16 23,88 97,60 1,80 0,00 0,01 6,40 4,40 3,60 0,18
np |Xned nieHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
mp |Xied pKaHO-TIIIEHIYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
338 |Dpykrhl 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20
HUTOrIO: 770 24,85 | 19,22 | 133,26 778,73 31,3 29,17 0,49 110,19 | 564,58 | 248,55 | 12,8
Oben
XUMUYECKUii cocTaB sHepreTuueckan ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHbie Beuectsa (mr)
Ne peu. HaumeHoBaHue 6n0ga macca, r c " y WeHHoCTS (KKa) A : o - ) e -
49 | CAUAT BHTAMHHIbLEL ¢ KOHCEPBHPOBAIHON 100 | 260 | 622 | 22,15 155,00 31,50 | 0,00 006 | 31,9 | 43,15 | 1842 | 097
KyKypy30ii
96 |Paccompauk JleHHHTpagcKuit 250 2,20 5,20 15,58 117,90 14,30 0,00 0,15 16,55 34,95 28,00 1,03
295 |Kotnetsl, pyOJIeHHBIE U3 ITHLIBI 100 3,16 10,88 10,80 189,76 0,16 16,00 0,06 35,20 76,80 20,80 1,76
309 |MaxapoHBI OTBapHEIE C MacJIOM 180 7,12 9,00 34,20 24228 0,00 0,00 0,07 14,40 41,40 9,00 0,90
349 |Kommot u3 cmecu cyxodpykToB 200 2,37 0,30 47,26 196,38 0,80 0,00 0,02 5,84 46,00 33,00 0,76
np | Xueb nueHnYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,00 0,00 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
np |Xneb prxaHO-NIICHUYHbINH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,00 0,00 0,04 9,20 42,40 10,00 1,24
HUTOrO: 930 24,43 | 32,64 | 178,73 1133,56 46,76 16,00 0,46 126,95 | 336,90 | 139,02 | 7,32




Heneus BTOpas

6 dennb IloHeneabHuK

3aBTpak

Bo3pactnas kateropus: 11-18 ser

XUMUYECKUI1 cocTas

3HepreTn4yeckan

ButamuHb! (mr)

MuHepanbHble Bewectsa (mr)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6n0ga macca, r c " y WeHHoCTS (KKa) A : o a ) e -

np |Hxpa xabaukoBast 100 1,01 4,85 5,39 69,26 6,51 0,00 0,04 98,42 55,67 17,27 0,69
295 |Kotnetsl, pyOJIeHHBIE U3 ITHLIBI 100 3,16 10,88 10,80 189,76 0,16 16,00 0,06 35,20 76,80 20,80 1,76
309 |MaxkapoHBI OTBapHEIE C MACIOM 180 7,12 9,00 34,20 24228 0,00 0,00 0,07 14,40 41,40 9,00 0,90
np |Xneb mieHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np |Xied prkaHO-TIIIEHIYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
389 |Coxk 200 1,00 0,20 20,20 86,60 4,00 0,00 0,02 14,00 14,00 8,00 2,80
338 |DpykTsI 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20

HUTOroO: 750 17,53 | 26,06 | 114,53 794,79 20,67 16,00 0,30 194,12 | 26547 | 84,77 9,72

Ooen
XMMUUECKMii cocTaB BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHbie BeLyectsa (mr)
Ne pe Haumenosanue Gmoga e e e [l - —— e

np |ToMarbl B COOCTBEHHOM COKY 100 0,90 0,40 4,30 16,00 20,10 0,00 0,30 9,00 32,60 16,20 0,70
88 [LLlm u3 cBexei KamycThl ¢ KapTodenem 250 1,80 498 8,13 84,48 18,48 0,00 0,08 33,98 47,43 22,20 0,83
278 |TedTtenu MsicHbIE pyOIICHBIE C COYCOM 100 7,19 9,40 11,48 144,42 1,66 24,21 0,06 33,34 169,80 22,62 2,28
302 |Kama paccrelmyarasi rpeaHeBast 180 9,7 6,4 478 278,2 0,0 0,0 0,2 17,5 252,0 168,00 5.4
375 |KoMmoT u3 cBeXux srox 200 0,52 0,18 24,84 102,90 59,40 0,00 0,02 23,40 23,40 17,00 0,14
np |Xned mmeHu HbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,00 0,00 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
np |Xned prxkaHO-MIICHUYHbINH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,00 0,00 0,04 9,20 42.40 10,00 1,24

HUTOIO: 930 27,07 22,4 145,3 858,28 99,64 24,21 0,8 140,24 | 619,83 | 275,82 | 11,25




Heneus BTOpas

7 leHb BTOPHUK

3aBTpak

Bo3pactnas kateropus: 11-18 ser

XUMUYECKUI1 cocTas

3HepreTn4yeckan

ButamuHb! (mr)

MuHepanbHble Bewectsa (mr)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6n10a macca, r c " y WeHHoCTS (KKa) A : o a ) e -

222 | IlyouHr U3 TBOpOTa 3are4eHHbIH 200 24,80 17,20 40,20 444,80 0,40 120,00 0,12 260,00 | 376,00 44,00 1,80
3 |byrepOpox c ceipom 100 9,60 13,60 29,66 314,00 0,22 118,00 0,08 278,40 | 192,00 18,90 0,98
379 |KodeiiHbIit HAMUTOK HA MOJIOKE 200 3,60 2,67 29,20 155,20 1,47 0,00 0,03 158,67 | 132,00 29,33 2,40
338 |DpykTh 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20
HUTOIO: 600 38,40 | 33,87 | 108,86 958,40 12,09 238,00 0,26 713,07 | 711,00 | 101,23 7,38
Ooen
XUMMYECKMiA cocTaB sHepreTuueckan ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie Beuectsa (mr)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6n10ga macca, r c " y WeHHoCTS (KKa) A : o a ) e -
67 |Burerper oBomHOM 100 1,62 6,20 8,90 97,88 13,00 0,00 0,10 40,40 48,80 23,40 1,02
112 |Cyn ¢ MakapOHHBIMH M3IENUSIMH U KapTodenem 250 2,57 2,78 12,61 109,00 6,10 0,00 0,09 29,50 57,73 23,80 1,00
237 |3pa3sl peIOHBIE pyOIeHBIE 100 9,66 15,32 14,35 233,85 0,88 53,38 0,14 49,11 128,82 27,75 1,03
304 |Puc otBapHoii 180 4,40 6,51 44,00 252,14 0,00 32,40 0,03 3,13 73,80 22,81 0,63
349 |Komrmot u3 cMecu cyXo(ppyKTOB 200 2,37 0,30 47,26 196,38 0,80 0,00 0,02 5,84 46,00 33,00 0,76
np |Xneb mieHuYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,00 0,00 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
np |Xied prkaHO-TIIIEHIYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,00 0,00 0,04 9,20 42,40 10,00 1,24

HUTOrO: 930 27,60 | 32,15 | 175,86 1121,49 20,78 85,78 0,48 150,98 | 449,75 | 160,56 | 6,34




Heneus BTOpas

8 Jlennb cpena

3aBTpak

Bo3pactnas kateropus: 11-18 ser

XUMUYECKUI1 cocTas

3HepreTn4yeckas

ButamuHbl (mr)

MuHepanbHble Bewectsa (mr)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6n0ga macca, r c " y WeHHoCTS (KKa) A : o a ) e -
np |Jledo oBomHOE 100 2,19 2,78 12,28 82,90 7,02 0,00 0,04 54,80 51,17 20,51 0,73
268 |Kotners! MscHbIE pyOiieHbIe 100 8,67 11,33 13,83 174,00 2,00 29,17 0,07 40,17 | 204,58 | 27,25 2,75
312 |ITrope kapTodenpHOE 180 3,70 4,91 23,91 137,16 4,69 41,44 0,18 45,90 92,34 32,04 1,03
375 |KoMmoT u3 cBeXHUX srox 200 0,52 0,18 24,84 102,90 59,40 0,00 0,02 23,40 23,40 17,00 0,14
np |Xneb mmueHnYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,00 0,00 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
np |Xneb prxaHO-NIICHUYHbINH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,00 0,00 0,04 9,20 42,40 10,00 1,24
338 |DpyKThI 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20

HUTOrO: 680 22,06 | 20,24 | 123,60 729,20 73,11 70,61 0,41 187,27 | 466,09 | 126,60 | 6,55
Ooen
XUMUYECKHii cocTaB BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHbie Beujectsa (mr)

Ne pe TT——— a1 [ T e | . —— T
52 |Canar U3 OTBapHOI CBEKIIBI 100 1,41 6,01 8,26 92,80 6,65 0,00 0,02 35,46 40,63 20,70 1,32
140 |Cyn xapTodebHbIH ¢ PHIOHBIME KOHCEpBAMH 250 8,45 8,28 13,13 160,78 6,88 15,00 0,11 31,65 175,70 46,05 1,25
288|IItuna (kypuna) oTBapHas 100 21,67 | 11,33 0,00 206,67 0,00 20,00 0,04 40,00 143,33 | 20,00 2,00
321 |Kamycra TymeHas 180 5,22 14,40 39,85 309,89 38,88 0,00 0,07 136,44 | 107,10 | 51,48 4,14
342 |Kommor u3 cBeKHX HPYKTOB 200,00 [ 0,16 0,16 23,88 97,60 1,80 0,00 0,01 6,40 4,40 3,60 0,18
np |Xeb mmueHnYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,00 0,00 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
np |Xneb prxaHO-MIICHUYHbINH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,00 0,00 0,04 9,20 42,40 10,00 1,24

HUTOIO: 930 43,89 | 41,22 | 133,86 1099,98 54,21 35,00 0,35 272,95 | 565,76 | 171,63 | 10,79




Henens BTopas

9 Jlenn yeTBepr

Bo3pactnas kateropus: 11-18 ser

3aBTpak
XUMMYECKMii cocTaB sHepreTuueckan ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)

Ne peu,. HaumeHoBaHue 6n10a macca, r - » y WeHHoCTD (KKan) c A o a 5 e -
71 |IloMHIOpHI CBEXKHE TIOPIIOHHBIE 100 1,10 0,20 3,80 22,00 17,50 0,00 0,06 14,00 26,00 20,00 0,90
246 |I'ynsm U3 0TBapHOro Msica 100 11,83 11,50 3,75 165,83 4,67 0,00 0,08 16,00 46,00 10,00 1,00
302 |Kamra paccelmyarasi rpeqHeBast 180 9,7 6,4 478 278,2 0,0 0,0 0,2 17,5 252,0 168,00 5.4
349 |Kommot u3 cmecu cyxodpykToB 200 2,37 0,30 47,26 196,38 0,80 0,00 0,02 5,84 46,00 33,00 0,76
np |Xeb mmueHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np |Xneb p>xaHO-NIICHUYHbINH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
338 |DpykTsI 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20

HUTOroO: 750 30,22 | 19,53 | 146,56 869,34 32,97 0,00 0,51 85,46 | 447,60 | 260,70 | 11,63
Ooen
XUMUUECKHii cocTaB BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHbie Beusectsa (mr)

Ne peu. Haumenosanue Gmosa e e e [l - —— e
47 |CanaT U3 KBaIlICHHOW KaIlyCThI 100 1,7 5,0 8,5 85,7 19,8 0,0 0,2 52,2 34,0 16,0 0,66
99 |Cym u3 oBomeit 250 2,28 2,33 11,25 75,03 10,63 0,00 0,08 43,25 188,25 | 27,50 0,83

229 |PsI0a, TynIeHas! B TOMATE C OBOLIAMH 100 18,20 4,40 2,25 121,40 1,80 22,20 0,12 43,20 265,40 42,80 0,82
309 |MaxapoHBI OTBapHBIE C MACIOM 180 7,12 9,00 34,20 24228 0,00 0,00 0,07 14,40 41,40 9,00 0,90
375 |KoMmoT u3 CBeXux srox 200 0,52 0,18 24,84 102,90 59,40 0,00 0,02 23,40 23,40 17,00 0,14
np |Xneb mueHnYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,00 0,00 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
np |Xneb prxaHO-MIICHUYHbINH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,00 0,00 0,04 9,20 42,40 10,00 1,24

HUTOIO: 930 36,80 | 21,95 | 129,73 859,55 91,64 22,20 0,59 199,49 | 647,00 | 142,10 | 5,25




Heneus BTOpas

10 Jenn naTHHIIA

3aBTpak

BospacTtnas kaTeropus: 11-18 mer

XUMUYECKUI1 cocTas

3HepreTn4yeckas

ButamuHb! (mr)

MuHepanbHble Bewectsa (mr)

Ne peu,. HaumeHoBaHue 6n108a macca, r - » y weHHoCTD (KKan) c A o a 5 e -
71 |Oryprsl cBexHe MOPIHOHHBIE 100 0,7 0,1 1,9 12,0 49 0,0 0,0 17,0 30,0 14,0 0,5
255 |IleyeHp Mo-CTPOraHOBCKH 120 27,36 | 12,24 11,28 263,28 16,80 | 11400,00 0,38 21,60 | 508,80 [ 26,40 11,04
304 |Puc orBapHOi 180 4,40 6,51 44,00 252,14 0,00 32,40 0,03 3,13 73,80 22,81 0,63
342 |Kommor u3 cBekHUX GPYKTOB 200 0,16 0,16 23,88 97,60 1,80 0,00 0,01 6,40 4,40 3,60 0,18
np |Xneb mueHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np |Xneb p>raHO-NIICHUYHbIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
338 |DpykTs 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20

HUTOrO: 770 37,86 | 20,14 | 125,00 831,91 33,50 | 11432,40 0,57 80,23 | 694,60 | 96,51 15,92
Ooen
XUMUUECKHii cocTaB BuTamMuHbI (Mr) MuHepanbHbie Beujectsa (Mr)

Ne pe T——— a1 [ T e | - —— T
43 |Canat u3 CBEXHUX OBOLIECH 100 1,10 6,04 3,78 73,90 13,21 0,00 0,03 25,42 35,63 18,84 0,66
104 |(Cyn xapTodenpHbIH ¢ MACHBIMA QpHUKaIeTbKaMU 250 2,20 2,78 15,39 106,00 11,01 0,00 0,12 29,70 72,20 29,68 1,02
267 |lIHnuens HaTYpaJIbHBIN pyOICHBIH 100 17,3 33,7 8,2 465,0 0,0 52,1 0,5 15,2 182,3 32,40 2,7
312 |ITrope xapTodenpHOE 180 3,70 4,91 23,91 137,16 4,69 41,44 0,18 45,90 92,34 32,04 1,03
349 |Kommot u3 cmecu cyXodpykToB 200 2,37 0,30 47,26 196,38 0,80 0,00 0,02 5,84 46,00 33,00 0,76
np |Xned mmueHuYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,00 0,00 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
np |Xneb prkaHO-MIICHUYHbINH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,00 0,00 0,04 9,20 42.40 10,00 1,24

HUTOIO: 930 33,64 | 48,75 | 147,31 1210,68 29,71 93,57 0,93 145,01 | 523,10 | 175,76 | 8,07

C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO Ana obyyatowmxca Bo BceX 06pa3oBaTesibHbIX yuepexaeHusax .,M.M. MorunbHoro,B.A. TytenbaHa.-M.:fie/IU natoc.2017.-544 c.
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