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OOKYMEHT MOAMNCAH
QJIEKTPOHHOW NOAMUCHIO
MEHIO CBOBOJHOI'O BBIBOPA
CepTudcukar:
. 5B594E25C4ADALA22573D15E1D8D34C6
BE€CCHHE-JICTHHH CE€30H Bnapeneu: MapuHosa VipuHa ViBaHoBHa
[eincteutener: ¢ 20.12.2022 po 14.03.2024
H
efieJisl mepBast \ y
1 [eHb MOHEEIBLHUK
XUMUUYECKMIA cOCTaB ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie Bewecrtsa (mr)
3HepreTnyeckana
Ne pey. HaumeHoBaHue 6atoga macca, r
LeHHOCTb (KKan)
b K Yy C A B1 Ca P Mg Fe
XOJIOJAHBIE 3AKYCKH
24 |Canat u3 OrypLOB U IOMUIOPOB 100 0,93 6,13 2,87 70,41 18,05 0,00 0,04 24,67 26,22 16,66 0,73
np |Jleyo oBomHoe 100 2,19 2,78 12,28 82,90 7,02 0,00 0,04 54,80 51,17 20,51 0,73
IIEPBOE BJIKO/IO
119 |Cyn ropoxoBbIii 250 7,50 3,25 17,25 128,25 1,00 l 0,00 l 0,15 82,50 l 327,50 47,50 2,25
BTOPBIE B/TIOJA
229 |(Psiba, TymieHas B TOMATe C OBOIIAMU 100 18,20 4,40 2,25 121,40 1,80 22,20 0,12 43,20 265,40 42,80 0,82
244 (I110B U3 OTBAapHOro Msica 230 21,46 21,97 37,38 445,40 0,40 0,00 0,06 33,26 238,71 49,07 3,30
T'APHUPbI
309 [MakapoHbI OTBapHBIE C MACIIOM 180 7,12 9,00 34,20 242,28 0,00 0,00 14,40 41,40 9,00 0,90 0,84
HAIIHTKH
376 |Yaii c caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13
389 |Cox 200 1,00 0,20 20,20 86,60 4,00 0,00 0,02 14,00 14,00 8,00 2,80
@PYKTbI, MYYHBIE BJ/IIO/IA
338 |sI6moko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 0,05 22,00
338 |Manmapun 100 0,90 0,20 8,10 43 2,45 0,08 0,04 0,34 150 10,5 3,4
XJIEB
np | Xuneb MieHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np | Xuneb prxaHO-NIICHUYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93




Hepneas nepBasi
2 JleHb BTOPHHK

MEHIO CBOBOJJHOI'O BBIBOPA

XUMUYECKUi cocTas
3HepreTUyecKan

ButamuHbl (mr)

MuHepanbHbie Bewecrtsa (mr)

Ne peu,. HaumeHoBaHue 6atoga Mmacca, r WeHHOCTb (KKan)
5 ‘ K ‘ y c ‘ A ‘ B1 Ca ‘ P ‘ Mg ‘ Fe

XOJIO/JTHBIE 3AKYCKH

43 |Camat u3 CBEKHX OBOLICH 100 1,10 6,04 3,78 73,90 13,21 0,00 0,03 25,42 35,63 18,84 0,66

75 |Wxpa cBekombHas 100 2,37 0,10 22,87 185,30 5,67 0,00 0,03 59,22 60,92 30,14 1,70
HEPBOE B/IIOJO

108 |Cyn kaprogensmsiii ¢ euxams 250 36 | ss | 188 | 1443 s8 | 225 | o1 34 | 22 | 254 | 11
BTOPBIE BJIIO/IA

288|IItrua (Kypuua) oTBapHas 100 21,67 | 11,33 0,00 206,67 0,00 20,00 0,04 40,00 | 143,33 | 20,00 2,00

246 |T'ynsm n3 oTBapHOTO Msica 100 11,83 11,50 3,75 165,83 4,67 0,00 0,08 16,00 46,00 10,00 1,00
TI'APHHUPBI

312 |IIrope kapTodensHOe 180 3,70 491 23,91 137,16 4,69 41,44 1,39 45,90 92,34 32,04 1,03

302 |[Kama pacceinuarasi rpeyHeBas 180 9,7 6,4 47,8 278,2 0,0 0,0 0,2 17,5 252,0 168,00 5,4
HAIIHTKH

376 |Yaii c caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13

342 |KommoT n3 cBexux Gppykros 200,00 0,16 0,16 23,88 97,60 1,80 0,00 0,01 6,40 4,40 3,60 0,18
@PYKTbI, MYYHBIE BJ/IIO/IA

np |Kouderst 40 0,6 2,88 32,72 159,6 0,0 0,0 0,00 7,2 16,4 10,8 0,64

np |Badumu 40 1,12 1,32 30,92 141,6 0,0 0,0 0,01 6,4 14,4 4 0,6
XJIEB

np | Xuneb MieHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44

np | Xieb prxaHO-IIIEHUYHBII 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93




MEHIO CBOBO/IHOI'O BbIBOPA
Hepnens nepBast
3 Jlenn cpena

XUMMUYECKMIA cOCTaB 3HepreTuueckasn ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie Bewecrtsa (mr)
Ne pey,. HaumeHoBaHue 6103 macca, r
5 | ox | v UenHocTb (kKan) c | A | m a | o [ wme | ke

XOJIO/JTHBIE 3AKYCKH

4p |CATAT KapTOENBHLILi € COCHBIMI OrypuaMH 1 100 | 1,75 | 618 | 925 99,5 13,04 | 00 0,08 | 1591 | 4732 | 1872 | 075

3€JIEHBIM TOPOIIKOM

20 |Canar U3 CBeXHX OT'ypILIOB 100 0,67 6,09 1,81 64,65 69,65 0,00 0,03 16,15 28,62 13,30 0,48
IIEPBOE BJIIO/IO

82 |Bopuu ¢ kamycroii 1 kaprodenem | 250 | 183 | 490 | nos [ o0 | 1030 | 000 | 005 | 3445 | 5303 | 2620 [ 18
BTOPAIE bJTIO/IA

234 |Kotsersl pelOHbIE 100 13,38 5,38 9,38 130,38 0,44 12,13 0,09 53,88 170,63 26,13 0,75

392  (IlenmpMeHM MSICHBIC OTBapHbIC 205 21,10 12,45 36,05 341,00 0,39 41,70 0,17 24,39 128,20 37,18 0,97
T'APHHPBI

309 [MakapoHBI OTBapHBIC C MAacIIOM 180 7,12 9,00 34,20 24228 0,00 0,00 0,07 14,40 41,40 9,00 0,90
HAIIUTKH

377 |Yaii ¢ mMMOHOM 200 0,53 0,00 9,87 41,60 2,13 0,00 0,00 15,33 23,20 12,27 2,13

349 [Kommot n3 cMecu cyxopykToB 200 2,37 0,30 47,26 196,38 0,80 0,00 0,02 5,84 46,00 33,00 0,76
@PYKTbI, MYYHBIE BJ/IIO/IA

401 |Onagpy ¢ MOBUIIOM 100 5,80 5,74 26,54 217,00 0,32 13,75 2,76 63,92 93,35 25,91 1,15

338 [s6nok0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 0,05 22,00
X/IEb

np | Xie6 nueHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44

np | Xuneb pxKaHO-MIIEHHIHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93




MEHIO CBOBOJIHOI'O BBIBOPA

Hepnens nepBast

4 Jlenb yeTBEpr

XMMMUYECKMIA cOCTaB SHepreTyeckas ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie Bewecrtsa (mr)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6082 macca, r P
Ly Tb (KKan)
3 ‘ K ‘ y c ‘ A ‘ B1 Ca ‘ 3 ‘ Mg ‘ Fe

XOJIO/JTHBIE 3AKYCKH

47 |Canar U3 KBaIlICHHOH KaITyCThI 100 1,7 5,0 8,5 85,7 19,8 0,0 0,2 52,2 34,0 16,0 0,66

21 |Canar U3 COJNEHBIX OTYpPIIOB 100 0,85 5,05 2,58 71,10 21,12 0,00 0,02 23,74 23,22 13,32 0,61
IIEPBOE BJIIO/]O

116 |Cyn ¢ kpymoi 1 TomaToM | 250 | o7 [ a7 | 180 | s250 | 148 | 000 | 001 | 2138 | 1228 | sus | o028
BTOPBIE BbJTIO/IA

255 |IleueHb MO-CTPOraHOBCKH 100 27,36 12,24 11,28 263,28 16,80 (11400,00( 0,38 21,60 508,80 26,40 11,04

259 [Kapkoe mo-gomariHemy 230 21,92 24,08 18,26 377,47 28,14 0,00 0,41 36,93 284,93 56,82 3,46
T'APHUPbI

304 |Puc orBapHOii 180 4,40 6,51 44,00 252,14 0,00 32,40 0,03 3,13 73,80 22,81 0,63
HAIITUHTKH

376 [Yaii c caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13

375 |KoMIOT U3 CBEKHUX STOJ 200 0,52 0,18 24,84 102,90 59,40 0,00 0,02 23,40 23,40 17,00 0,14
@PYKTbl, MYYHBIE B/IIO/IA

338 |['pyma 100 0,4 0,0 10,3 45,50 3,8 0,0 0,0 14,3 12,0 9,0 1,7
338|banan 100 1,50 0,50 21,00 94,50 10,00 0,00 0,04 8,00 28,00 42,00 0,60

X/IEB

mp | Xueb mieHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44

mp |Xeb prkaHO-TIIEHUIHBII 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93




MEHIO CBOBOJJHOI'O BBIBOPA

Hepnens nepBast

5 JleHb nSAITHUIIA

XMMMUUECKMIA cOCTaB N ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie Bewecrtsa (mr)
Ne pey. HaumeHoBaHue 6ai0aa macca, r HepreThieckan
LeHHOCTb (KKan)
3 ‘ W ‘ y c ‘ A ‘ B1 Ca ‘ P ‘ Mg ‘ Fe

XOJIO/JHBIE 3AKYCKH

49 |CanaT BUTAMHKHEIT C KOHCEPBHPOBAHHOIH 100 | 2,60 | 622 | 22,15 155,00 3150 | 000 | 006 | 3196 | 4315 | 1842 | 097

KyKypy3ou

23 |Canar U3 CBEXHX OMHIOPOB C JIyKOM 100 1,11 6,18 4,62 78,56 20,30 0,00 0,09 17,21 32,12 17,62 0,83
IEPBOE BJTIOJIO

96 |Paccomsk Jlenmnrpazciuit | 250 | 220 [ s20 | 1558 | 11790 | 1430 [ 000 [ 015 | 1655 | 3495 | 2800 | 1,03
BTOPBIE BJTIO/JIA

295 |Kotsersl, pyOJieHHBIE U3 ITHIIBI 100 3,16 10,88 10,80 189,76 0,16 16,00 0,06 35,20 76,80 20,80 1,76

268 |BUTOUKH MSCHBIE PYOJIEHBIE C COYCOM 100 8,67 11,33 13,83 174,00 2,00 29,17 0,07 40,17 | 204,58 27,25 2,75
I'APHUPHI

309 [MakapoHBI OTBapHBIE C MACIIOM 180 7,12 9,00 34,20 24228 0,00 0,00 0,07 14,40 41,40 9,00 0,90

302 |Kamma paccelmyarasi rpeaHeBast 180 9,7 6,4 47,8 2782 0,0 0,0 0,2 17,5 252,0 168,00 5.4
HAITUTKH

376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13

342 |KommoT u3 cBexux GppykroB 200,00 0,16 0,16 23,88 97,60 1,80 0,00 0,01 6,40 4,40 3,60 0,18
@PYKTbl, MYYHBIE BJ/IIO/IA

np |Kouders 40 0,6 2,88 32,72 159,6 0,0 0,0 0,00 72 16,4 10,8 0,64

np |Baduu 40 1,12 1,32 30,92 141,6 0,0 0,0 0,01 6,4 14,4 4 0,6
X/IEb

np | Xue6 nueHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44

np | Xuneb pxKaHO-MIEHHIHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93




MEHIO CBOBO/IHOI'O BBIBOPA

Hepneas BTopas

6 Jlenn IloneneabHUK

XMMUYECKMiA cocTaB SHebreTueCcKan ButamuHb! (mr) MuHepanbHble Belectsa (mr)

Ne ped. HauMeHoBaHMe 6ni0Aa macca, r - - - ue"':mm oo - - - - - " -
XOJIOQHBIE 3AKYCKH

np |TomaTbl B COOCTBEHHOM COKY 100 0,90 0,40 4,30 16,00 20,10 0,00 0,30 9,00 32,60 16,20 0,70

np |Uxpa kabaukoBas 100 1,01 4,85 5,39 69,26 6,51 0,00 0,04 98,42 55,67 17,27 0,69
HEPBOE BJIIO/[0

88 |1llu u3 cBexeii kamycThl ¢ KapTodeaem 250 1,80 4,98 8,13 84,48 18,48 0,00 0,08 33,98 47,43 22,20 0,83
BTOPBIE BITIO/IA

295 |Kotnersl, pyOsieHHBIE U3 NITHIBI 100 3,16 10,88 10,80 189,76 0,16 16,00 0,06 35,20 76,80 20,80 1,76

278 |Tedrenu MsacHbIe pyOJIeHBIE C COYCOM 100 7,19 9,40 11,48 144,42 1,66 24,21 0,06 33,34 169,80 | 22,62 2,28
TI'APHHUPBI

309 |MakapoHbI OTBapHbIE C MacIOM 180 7,12 9,00 34,20 242,28 0,00 0,00 0,07 14,40 41,40 9,00 0,90

302 |[Kama pacceinuarasi rpeyHeBast 180 9,7 6,4 47,8 278,2 0,0 0,0 0,2 17,5 252,0 168,00 5,4
HAITHTKH

376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,5 40,0 0,3 0,0 0,0 13,6 22,1 11,7 2,1

389 |Cox 200 1,00 0,20 20,20 86,60 4,00 0,00 0,02 14,00 14,00 8,00 2,80
@PYKTbl, MYYHBIE bJ/IIO/]A

338 |S6moko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 0,05 22,00

338 [Mannapun 100 0,40 0,30 10,30 46,00 5,00 0,00 0,03 19,00 16,00 12,00 2,30
XJ/IEb

np | Xneb nueHnYHbI 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44

np | Xieb p>xaHO-IIIEHUYHBII 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93




MEHIO CBOBOJJHOI'O BBIBOPA
Hepneas BTopas
7 JleHb BTOPHHK

XUMUUECKMIA COCTaB ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
3HepreTnyeckan
Ne pey. HaumeHoBaHue 6atoaa macca, r
LeHHOCTb (KKan)
b K Yy C A B1 Ca P Mg Fe

XOJIOAHBIE 3AKYCKH

21 |Canat U3 COJIEHBIX OTYPILIOB 100 0,85 5,05 2,58 71,10 21,12 0,00 0,02 23,74 23,22 13,32 0,61

67 |Bunerper oBomHoO#I 60 0,97 3,72 5,34 58,73 7,80 0,00 0,06 24,24 29,28 14,04 0,61
IIEPBOE BJIKO/IO

112 |Cym ¢ MakapOHHBIMHU H3JICIUSIMA B KapToderem 250 2,57 2,78 12,61 109,00 6,10 0,00 0,09 29,50 57,73 23,80 1,00
BTOPBIE B/TIOJA

237 |3pas3sl peiOHBIE pyOIICHBIE 100 9,66 15,32 14,35 233,85 0,88 53,38 0,14 49,11 128,82 27,75 1,03

259 [’Kapkoe mo-gomariHemy 230 21,92 24,08 18,26 377,47 28,14 0,00 0,41 36,93 284,93 56,82 3,46
T'APHHPHI

304 |Puc orBapHOit 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,00 27,00 0,03 2,61 61,50 19,01 0,53
HAIIUTKH

376 |Yaii c caxapom 200 0,5 0,0 9,5 40,0 0,3 0,0 0,0 13,6 22,1 11,7 2,1

349 [Kommot n3 cMecu cyxopyKkToB 200 1,16 0,03 47,26 196,38 0,80 0,20 0,04 5,84 46,00 33,00 0,96
@PYKTbhl, MYYHBIE BJ/IIO/IA

222 | I[TyauHr U3 TBOpOra 3arneyeHHbIH 100 12,40 8,60 20,10 222,40 0,20 60,00 0,06 130,00 | 188,00 22,00 0,90

p ﬁOprT 100 4,10 1,50 5,90 53,50 0,60 10,00 0,60 124,00 95,00 15,00 2,20
XJ/IEB

mp | Xueb mireHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44

np |Xieb prxaHO-IIIEHUYHBII 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93




MEHIO CBOBO/THOI'O BbIBOPA
Hepneas BTopas
8 [lenn cpena

XMMMYECKMIA cOCTaB ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie Bewecrtsa (mr)
3HepreTnyeckana
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6102 macca, r
LeHHOCTb (KKan)
3 K y c A B1 Ca 3 Mg Fe
XOJIO/JTHBIE 3AKYCKH
np |Jleuo oBomrHOE 100 2,19 2,78 12,28 82,90 7,02 0,00 0,04 54,80 51,17 20,51 0,73
52 |Canar U3 OTBapHOU CBEKJIBI 100 1,41 6,01 8,26 92,80 6,65 0,00 0,02 35,46 40,63 20,70 1,32
IIEPBOE BJIIO/]O
140 [Cyn xapTodenbHbIi ¢ ppIOHBIMI KOHCEPBAMH 250 8,45 8,28 13,13 160,78 6,88 15,00 0,11 31,65 175,70 46,05 1,25
BTOPAIE bJTIO/IA
288|I1tnna (kypuia) orBapHas 100 21,67 11,33 0,00 206,67 0,00 20,00 0,04 40,00 143,33 20,00 2,00
268 |Kotiers! MsicHbIE pyOIieHbIC 100 8,67 11,33 13,83 174,00 2,00 29,17 0,07 40,17 204,58 27,25 2,75
T'APHUPHI
321 |Kamycra Tymenas 180 5,22 14,40 39,85 309,89 38,88 0,00 0,07 136,44 | 107,10 51,48 4,14
312 |ITrope kaprodenbHoe 180 3,70 491 2391 137,16 4,69 41,44 0,18 45,90 92,34 32,04 1,03
HAITUTKH
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13
375 |KoMImoT u3 CBEXHX STOM 200 0,52 0,18 24,84 102,90 59,40 0,00 0,02 23,40 23,40 17,00 0,14
@DPYKTbl, MYYHBIE BJ/IIO/IA
338|KuBu 100 0,4 0,0 10,3 45,50 3,8 0,0 0,0 14,3 12,0 9,0 1,7
338|banan 100 1,50 0,50 21,00 94,50 10,00 0,00 0,04 8,00 28,00 42,00 0,60
X/IEB
mp | Xueb mireHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np | Xieb p>xaHO-IIIIEHUYHBII 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93




Hepneas BTopas

9 JleHb yeTBepr

MEHIO CBOBOJJHOI'O BBIBOPA

XMMUUECKMIA COCTaB ButamuHbl (mr) MuHepanbHblie BewecTsa (mr)
3HepreTnyeckan
Ne pey. HaumeHoBaHue 6atoaa macca, r
LeHHOCTb (KKan)
b K Yy C A B1 Ca P Mg Fe

XOJIO/HBIE 3AKYCKH

47 |Canar U3 KBaIlICHHOH KaITyCThI 100 1,7 5,0 8,5 85,7 19,8 0,0 0,2 52,2 34,0 16,0 0,66

23 |Canat u3 CBEXXHUX IIOMUIOPOB C JIyKOM 100 1,11 6,18 4,62 78,56 20,30 0,00 0,09 17,21 32,12 17,62 0,83
IIEPBOE BJIKO/IO

99 |Cyn u3 oBomer 250 2,28 2,33 11,25 75,03 10,63 0,00 0,08 43,25 188,25 27,50 0,83
BTOPBIE bJTIO/IA

246 |T'ynsm n3 oTBapHOTO Msica 100 11,83 11,50 3,75 165,83 4,67 0,00 0,08 16,00 46,00 10,00 1,00

229 |(Pbiba, TymieHas B TOMATe C OBOIIAMHU 100 18,20 4,40 2,25 121,40 1,80 22,20 0,12 43,20 265,40 42,80 0,82
T'APHHPBI

302 |[Kama pacceimuarasi rpeyHeBas 180 9,7 6,4 47,8 2782 0,0 0,0 0,2 17,5 252,0 168,00 5,4

309 |MakapoHBI OTBapHBIE C MACIOM 180 7,12 9,00 34,20 242,28 0,00 0,00 0,07 14,40 41,40 9,00 0,90
HAIIUTKH

376 |Yaii c caxapom 200 0,5 0,0 9,5 40,0 0,3 0,0 0,0 13,6 22,1 11,7 2,1

349 [Komrmot n3 cMecu cyxodpyKkToB 200 2,37 0,30 47,26 196,38 0,80 0,00 0,02 5,84 46,00 33,00 0,76
@OPYKThI, MYYHBIE b/TIO/JA

338 |sl6moko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 0,05 22,00

338 |Manmapun 100 0,90 0,20 8,10 43 2,45 0,08 0,04 0,34 150 10,5 3,4
XJ/IEB

np | Xneb MeHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44

np |Xneb prraHO-MIICHUYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93




Hepneas BTopas

10 Tenn nsaTHUIA

MEHIO CBOBOJIHOI'O BBIBOPA

XMMMYECKMIA cOCTaB ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie Bewecrtsa (mr)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6102 macca, r aHepreruueckan
3 K y teHwocTs (kian) c A B1 Ca 3 Mg Fe

XOJIO/JTHBIE 3AKYCKH

43 |CanaT U3 CBSKUX OBOIICH 100 1,10 6,04 3,78 73,90 13,21 0,00 0,03 25,42 35,63 18,84 0,66

20 |Canar U3 CBEXHX OI'ypLIOB 100 0,67 6,09 1,81 64,65 69,65 0,00 0,03 16,15 28,62 13,30 0,48
TIEPBOE BJTIO/[O

104 |Cym xapTrodenbHbIi ¢ MICHBIMU (pHUKaICIbKaMI 250 2,20 2,78 15,39 106,00 11,01 0,00 0,12 29,70 72,20 29,68 1,02
BTOPABIE bJTIO/IA

267 |lllHunens HATYpaJIBHBIA pyOJIeHBIH 100 17,3 33,7 8,2 465,0 0,0 52,1 0,5 15,2 182,3 32,40 2,7

255 |IleueHb MO-CTPOraHOBCKH 100 22,80 10,20 9,40 219,40 14,00 | 9500,00 0,32 18,00 424,00 22,00 9,20
T'APHUPbI

304 |Puc orBapHOi 180 4,40 6,51 44,00 252,14 0,00 32,40 0,03 3,13 73,80 22,81 0,63

312 |(ITrope kapTodenbHOE 180 3,70 491 23,91 137,16 4,69 41,44 0,18 45,90 92,34 32,04 1,03
HAIIHTKH

376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,5 40,0 0,3 0,0 0,0 13,6 22,1 11,7 2,1

342 |KommoT u3 cBexux GppykToB 200 0,16 0,16 23,88 97,60 1,80 0,00 0,01 6,40 4,40 3,60 0,18
@PYKTbI, MYYHBIE BJ/IIO/IA

np |Kouderst 40 0,6 2,88 32,72 159,6 0,0 0,0 0,00 7,2 16,4 10,8 0,64

np |Badman 40 1,12 1,32 30,92 141,6 0,0 0,0 0,01 6,4 14,4 4 0,6
XJIEB

np | Xune6 MieHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44

np |Xneb prraHO-MIICHUYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93

C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLUMIO ANA obyyalowmxca Bo Bcex 06pas3oBaTesibHbIX yuepexaeHusax .,M.MN. MorunbHoro,B.A. TytenbaHa.-M.:[e/IN nntoc.2017.-544 c.
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