MEHIO

OCEHHe-3UMHHUM Ce30H

[NognucaHo unpposown
noanucbio: [lapnHoBa
NpwnHa IBaHOBHa

Bo3pactHas kareropusi: 7-11 jer

Henens nepBast

1 /Ienb nmoHeaeJbHUK

3aBTpak
XMMUUYECKUI coCcTaB ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Belectsa (mr)
aHepreTUyecKas
Ne peu. HaumeHoBaHue 6043 macca, r
LeHHOCTb (KKan)
b K Yy C A Bl Ca P Mg Fe
71 |[ToMumopsl CBEXKHUE MOPITUOHHBIE 60 0,66 0,12 2,28 13,20 10,50 0,00 0,04 8,40 20,64 12,00 0,54
243 |Cocucku oTBapHbIE 100 9,40 15,00 0,80 175,80 0,00 0,00 0,00 19,20 98,60 10,60 1,20
309 [MakapoHBI OTBapHBIE C MacCJIOM 150 5,10 7,50 28,50 242,28 0,00 0,00 0,06 12,00 34,50 7,50 0,75
np |Xned nieHunYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,00 0,00 0,03 6,90 26,10 9,90 0,33
np |Xueb prKaHO-TIIIEHUYHBIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,02 4,60 21,20 5,00 0,62
389 |Cox 200 1,00 0,20 20,20 86,60 4,00 0,00 0,02 14,00 14,00 8,00 2,80
338 |DpykTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20
HUTOIO: 660 20,05 | 23,74 85,95 678,4 24,5 0 0,2 81,1 226,04 62 8,44
Ooben
XMMUYECKMIA cocTaB BuTamuHbI (Mmr) MuHepanbHble BeliecTa (mr)
aHepreTMyecKas
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6a100a macca, r
LEeHHOCTb (KKan)
b K Yy C A B1 Ca P Mg Fe

20 [CanaT U3 CBEKHUX OTYPIIOB 60 0,40 3,65 1,10 38,78 41,79 0,00 0,02 9,69 17,17 7,98 0,29
119 |Cym ropoxoBbIi 250 7,50 3,25 17,25 128,25 1,00 0,00 0,15 82,50 | 327,50 | 47,50 2,25
244 |I1moB u3 OTBApHOTO Msica 230 21,46 | 21,97 37,38 445,40 0,40 0,00 0,06 33,26 | 238,71 | 49,07 3,30
375 |KoMIoT 13 CBEXKHX SAT0. 200 0,52 0,18 24,84 102,90 59,40 0,00 0,02 23,40 23,40 17,00 0,14
np | Xed MIIeHnYHbBIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np | Xned prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 17,92 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOI'O: 810 50,96 | 29,78 | 114,71 877,82 102,59 0,00 0,33 164,95 | 673,38 | 142,25 7,35




Hepneas nepBas

2 JleHb BTOPHHUK

3aBTpak

BO3pacTHasi Kateropusi: 7-11 jer

XMMMUUYECKUI cOoCTaB

JHepreTu4yeckasa

BuTamuHbI (Mmr)

MuHepanbHble BeliecTa (mr)

Ne peu, HaumeHoBaHue 6ntoaa macca, r - » y LenHocTs (KKan) - - ~ - ) » -

71 |Orypibl CBEXHUE MOPLHUOHHBIE 60 0,4 0,1 1,1 7,2 2,9 0,0 0,0 10,2 18,0 8,4 0,3
278 |Tedtenu MsCHBIE TAPOBBIE C COYCOM 100 7,20 9,40 11,48 144,42 1,66 24,21 0,06 33,34 | 169,80 | 22,62 2,28
302 |Kama pacceimuarasi rpedHeBast 150 8,9 4,1 39,8 2319 0,0 0,0 0,2 14,6 210,0 | 140,00 5,0
349 |Kommot u3 cMecu cyXo(ppyKTOB 200 2,37 0,30 47,26 196,38 0,80 0,00 0,02 5,84 46,00 33,00 0,76
np |XeO MIIeHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,00 0,00 0,03 6,90 26,10 9,90 0,33
np | Xned prKaHO-TMIIICHUYHBIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,02 4,60 21,20 5,00 0,62
mp |Horypr 100 4,10 1,50 5,90 53,50 0,60 10,00 0,60 124,00 | 95,00 15,00 0,10

HUTOTO: 660 26,48 | 15,88 | 129,99 749,48 6 34,21 1,01 199,48 | 586,1 | 233,92 9,4

O0en
XMMUYECKUIA cocTaB ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewiecTsa (mr)
Ne pew anmenosane Srioaa acea, sueprensiscian
b b Yy C A B1 Ca P Mg Fe

21 |[CanaT U3 COJICHBIX OTYPIIOB 60 0,51 3,03 1,55 42.66 12,67 0,00 0,01 14,24 13,93 7,99 0,37
99 |Cymn u3 oBomeit 250 2,28 2,33 11,25 75,03 10,63 0,00 0,08 43,25 | 188,25 | 27,50 0,83
259 |XKapkoe no-moMamHemMy 230,00 | 21,92 | 24,08 18,26 377,47 28,14 0,00 0,41 36,93 | 284,93 | 56,82 3,46
342 |KoMIioT u3 CBEXHX PPyKTOB 200,00 | 0,16 0,16 23,88 97,60 1,80 0,00 0,01 6,40 4,40 3,60 0,18
np |XieO MIIeHUYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np | Xned prKaHO-TIIICHHYIHBIN 30 17,92 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93

HUTOI'O: 810 4595 | 30,33 | 89,08 755,25 53,24 0,00 0,59 116,92 | 558,11 | 116,61 | 6,21




Hepneas nepsas

3 Jlens cpena

3aBTpak

BO3pacTHast Kareropusi: 7-11 Jier

XUMUUYECKUI cOoCTaB

JHepreTu4yeckasa

ButamuHbl (mr)

MuHepanbHbie Belectsa (mr)

Ne pew. HaumeHoBaHMe 6110aa macca, r : " y LenHoCTS (KKan) - - - - : " ,
45 |Canat u3 06eJI0KOYaHHOM KaImyCThl ¢ MOPKOBBIO 60 0,80 3,65 511 56,47 14,66 0,00 0,01 25,80 16,99 9,60 0,31
234 |Kotiersl ppIOHBIE 100 13,38 5,38 9,38 130,38 0,44 12,13 0,09 53,88 | 170,63 | 26,13 0,75
312 |(ITrope xapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 3,75 33,15 1,16 38,25 76,95 26,70 0,86
377 [Yaii c nuMOHOM 200 0,53 0,00 9,87 41,60 2,13 0,00 0,00 15,33 23,20 12,27 2,13
np |XeO MIIeHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,00 0,00 0,03 6,90 26,10 9,90 0,33
np |Xned prKaHO-TIIICHUYHBIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,02 4,60 21,20 5,00 0,62
338 |®pykThI 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20
HUTOTO: 660 21,68 | 12,28 77,66 498,7 30,98 45,28 1,34 160,76 | 346,07 98,6 7,2
O0en
XMMUYECKUA cocTaB ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewiecTsa (mr)
Ne peu Hammenosame Gnions — SHepeeTiectan
B K y C A B1 Ca P Mg Fe

108 |Cym xapTodenbHBIHA ¢ KICIKaMU 250 3,6 55 18,8 1443 5,8 22,5 0,11 33,4 12,2 25,4 1,1
268 |llIaumnens pyOaeHbIit 100 8,67 11,33 13,83 174,00 2,00 29,17 0,07 40,17 204,58 27,25 2,75
321 |Kamycra TymieHas 150 4,35 12,00 | 33,21 258,24 32,40 0,00 0,06 113,70 | 89,25 42,90 3,45
342 |KommoT u3 cBeXUX (PpyKTOB 200,00 | 0,16 0,16 23,88 97,60 1,80 0,00 0,01 6,40 4,40 3,60 0,18
np |Xue6 NMImeHnYHbINA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np | Xnaed prKaHO-TIIICHHYHBIN 30 17,92 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOroO: 770 37,8 29,7 123,9 836,6 42,0 51,7 0,3 209,8 437,1 119,8 8,9




Hepneas nepBas

4 Jlenb yeTBEpr

3aBTpak

BO3pacTHasi Kateropusi: 7-11 jer

XMMMUUYECKUI cOoCTaB

JHepreTu4yeckasa

BuTamuHbI (Mmr)

MuHepanbHble BeliecTa (mr)

Ne peu, HaumeHoBaHue 6ntoaa macca, r - » y LenmocTs (Kian) - - - - : " -

70 |Orypiibl cofieHbIE TOPITUOHHBIC 60 0,48 0,06 1,02 6,00 2,10 0,00 0,01 13,80 14,40 8,40 0,36
255 |IleyeHb MO-CTPOTaHOBCKH 100 22,80 | 10,20 9,40 219,40 14,00 9500,00 0,32 18,00 | 424,00 | 22,00 9,20
304 |Puc orBapHO# 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,00 27,00 0,03 2,61 61,50 19,01 0,53
375 |KoMIoT U3 CBEXKHX SITOT 200 0,52 0,18 24,84 102,90 59,40 0,00 0,02 23,40 23,40 17,00 0,14
np |XeO MIIeHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,00 0,00 0,03 6,90 26,10 9,90 0,33
np | Xned prKaHO-TMIIICHUYHBIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,02 4,60 21,20 5,00 0,62
338 |OpykTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20

HUTOTO: 660 31,36 | 16,78 | 106,1 698,93 85,5 9527 0,46 85,31 581,6 90,31 | 13,38

Oben
XMMUYECKUIA cocTaB ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewiecTsa (mr)
Ne pew Hanmenosanme Gnons acea, SHepeeTeckan
B * y C A B1 Ca P Mg Fe

23 |CanaT u3 CBEKHUX TTOMHJIOPOB C JTYKOM 60 0,67 3,71 2,77 47,14 12,18 0,00 0,05 10,33 19,27 10,57 0,50
82 |Bopur ¢ kamycToii u KapTodenem 250 1,83 4,90 11,75 98,40 10,30 0,00 0,05 34,45 53,03 26,20 1,18
295 |KotneTsl, pyOieHHBIC U3 TITHITHI 100 3,16 10,88 10,80 189,76 0,16 16,00 0,06 35,20 76,80 20,80 1,76
309 |MakapoHbI OTBapHBIE C MACJIOM 150 5,10 7,50 28,50 242,28 0,00 0,00 0,06 12,00 34,50 7,50 0,75
389 |Cox 200 1,00 0,20 20,20 86,60 4,00 0,00 0,02 14,00 14,00 8,00 2,80
np |XieO MIIeHUYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np | Xned prKaHO-TIIICHHYIHBIN 30 17,92 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93

HUTOI'O: 830 32,84 | 27,92 | 108,16 733,15 26,64 16,00 0,32 122,08 | 264,20 | 93,77 8,36




Hepneust nepsas

S Jlenb nAITHULA

BO3pacTHasi Kateropusi: 7-11 jer

3aBTpak

288|IItuna (kypuia) oTBapHas 100 21,67 | 11,33 0,00 206,67 0,00 20,00 0,04 40,00 | 143,33 | 20,00 2,00
143|Pary u3 oBomiei 150 1,69 8,20 12,28 202,86 17,88 0,58 0,08 53,08 64,28 23,23 0,86
350({Kwucens 200 0,16 0,08 27,50 111,36 24,00 0,00 0,01 8,20 9,00 4,40 0,14
np |XieO mIIeHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,00 0,00 0,03 6,90 26,10 9,90 0,33
np (Xueb prkaHO-MIIIEHUYHBIH 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,02 4,60 21,20 5,00 0,62
338 |OpykTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20
np |W3nenue koHaUTEpCKOE 30 1,55 3,39 20,91 124,35 0,00 19,50 0,03 12,30 26,10 4,50 0,30
HUTOTO: 630 28,96 | 23,92 | 94,86 805,76 51,88 40,08 0,24 141,08 | 301,01 | 76,03 6,45

O0en
XMMUYECKUA cocTaB ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeujecTsa (mr)
Ne pew Hanmenosanme Gnons acea, SHepeeTeckan

B K y C A B1 Ca P Mg Fe

45 [Canat u3 0€0KOYaHHOM KaIyCThl C MOPKOBBIO 60 0,80 3,65 511 56,47 14,66 0,00 0,01 25,80 16,99 9,60 0,31
140 |Cym xapTodenbHbIi ¢ ppIOHBIMA KOHCEPBAMH 250 8,45 8,28 13,13 160,78 6,88 15,00 0,11 31,65 175,70 46,05 1,25
268 |buTouku MsCHBIE pyOJIEHBIE C COYCOM 100 7,19 9,40 11,48 144,42 1,66 24,21 0,06 33,34 169,80 22,62 2,28

302 |Kama paccelmuaTasi TpedHeBast 150 8,9 41 39,8 231,9 0,0 0,0 0,2 14,6 210,0 140,00 5,0
349 |Kommot u3 cMecu cyXo(ppyKTOB 200 2,37 0,30 47,26 196,38 0,80 0,00 0,02 5,84 46,00 33,00 0,76
np |XneO mIIeHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np | Xned prKaHO-TIIICHHYIHBIN 30 17,92 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOI'O: 830 48,79 | 26,46 | 150,96 952,40 24,00 39,21 0,52 127,33 | 685,09 | 271,97 | 10,98

Bo3pactHas kareropusi: 7-11 jer




Henens Bropas
6 lenn IloHenaeabHUK

3aBTpak

XMMUUYECKUN COCTaB

JHepreTn4yecKkas

BuTamuHbI (Mmr)

MuHepanbHble BeliecTa (mr)

Ne peu,. HaumeHosaHue 6niopa macca, r - » y LenHocTs (Kan) - - - - ) » -
np [Mkpa xabaukoBas 60 0,61 2,91 3,23 41,56 3,91 0,00 0,02 59,05 33,40 10,36 0,41
243 |Konbaca oTBapHas 100 9,40 12,50 0,80 175,80 0,00 0,00 0,00 19,20 98,60 10,60 1,20
309 |MakapoHbI OTBapHBIE C MACJIOM 150 5,10 7,50 28,50 242,28 0,00 0,00 0,06 12,00 34,50 7,50 0,75
np |Xune6 NImeHnYHbINA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,00 0,00 0,03 6,90 26,10 9,90 0,33
np | Xned prKaHO-TIIICHUYIHBIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,02 4,60 21,20 5,00 0,62
389 [Cox 200 1,00 0,20 20,20 86,60 4,00 0,00 0,02 14,00 14,00 8,00 2,80
338 |®pykThI 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20

HUTOTO: 660 20,00 | 24,03 | 86,90 706,76 17,91 0,00 0,18 131,75 | 238,80 | 60,36 8,31
Ooen
XMMUYECKMIi cOCTaB ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (mr)
Ne pes Hanmenosanme Snioga acea, oHeprenmecian

B K y C A B1 Ca P Mg Fe
24 |Camat U3 OrypIioB ¥ TIOMHUIOPOB 60 0,56 3,68 1,72 42,25 10,83 0,00 0,02 14,80 15,73 10,00 0,44
88 |l u3 cBexelt kamycThl ¢ KapTodenem 250 1,80 4,98 8,13 84,48 18,48 0,00 0,08 33,98 47,43 22.20 0,83
278 |Tedrenu MsICHBIE TAPOBBIE C COYCOM 100 7,20 9,40 11,48 144,42 1,66 24,21 0,06 33,34 169,80 22.62 2,28
302 [Kamra pacceimuarasi TpedHeBast 150 8,9 4,1 39,8 231,9 0,0 0,0 0,2 14,6 210,0 140,00 50
375 |KoMmnoT u3 CBEXUX SIroj 200 0,52 0,18 24,84 102,90 59,40 0,00 0,02 23,40 23,40 17,00 0,14
np (Xueb nieHuYHbINA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np (Xueb prkaHO-MIIIEHUYHBIH 30 17,92 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOrOoO: 830 40,06 | 23,07 | 120,15 768,4 90,37 24,21 0,5 136,22 | 532,96 | 232,52 | 10,07

Heneast BTOpas

7 leHb BTOPHHK

Bo3pactHas kareropusi: 7-11 jer




3aBTpak

XMMMUUYECKUI cOoCTaB

ButamuHbl (mr)

MuHepanbHble Belectsa (mr)

Ne peu,. HaumeHoBaHue 6n100a macca, r SHepreTunieckan
LeHHOCTb (KKan)
b K Yy C A Bl Ca P Mg Fe
222 | [lynuHr u3 TBOpOra 3arne4eHHbIN 200 24,80 17,20 40,20 444 80 0,40 120,00 0,12 260,00 | 376,00 44 00 1,80
3 |byrepOpon ¢ ceipom 60 5,76 8,16 17,80 188,40 0,13 70,80 0,05 167,04 | 115,20 11,34 0,59
379 |KodeitHblii HATUTOK HA MOJIOKE 200 3,60 2,67 29,20 155,20 1,47 0,00 0,03 158,67 | 132,00 29,33 2,40
np ﬂorypT 100 4,10 1,50 5,90 53,50 0,60 10,00 0,60 124,00 | 95,00 15,00 2,20
HUTOI'O: 560 38,26 | 29,53 93,10 841,90 2,60 200,80 0,80 709,71 | 718,20 99,67 6,99
Ooben
XMMUYECKMIA cocTaB BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BeliecTa (mr)
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61003 macca, r SHepreruieckan
LeHHOCTb (KKan)
b K Yy C A B1 Ca P Mg Fe

116 |Cym c kpymoi 1 TOMaToM 250 0,71 4,79 1,89 52,50 1,48 0,00 0,01 21,38 12,28 5,18 0,28
288|IItuma (kypuria) oTBapHas 100 21,67 | 11,33 0,00 206,67 0,00 20,00 0,04 40,00 143,33 | 20,00 2,00
143|Pary u3 oBomeit 150 1,69 8,20 12,28 202,86 17,88 0,58 0,08 53,08 64,28 23,23 0,86
349 |Kommort u3 cMecu cyXxo(pyKTOB 200 2,37 0,30 47,26 196,38 0,80 0,00 0,02 5,84 46,00 33,00 0,76
np | Xaed MIIeHHYHbBIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
mp | Xned prKaHO-TIIICHUYIHBIN 30 17,92 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOI'O: 770 47,52 | 25,35 95,57 820,90 20,16 20,58 0,23 136,40 | 332,49 | 102,11 5,27

Heneas BTopas
8 Jlenn cpena

3aBTpaK

Bo3pactHas kateropusi: 7-11 jet

Ao nan

UAAAALIADALIIAN AniAnna

XMMUUYECKUI cocTaB

JHepreTu4yeckasa

ButamuHbl (mr)

MuHepanbHble Bewectsa (mr)




INZ Yo,

nmavivicnvoanvic virvga

LeHHOCTb (KKan)

b K Yy C A Bl Ca P Mg Fe
71 |Orypiibl CBeXHE MOPIIUOHHBIC 60 0,4 0,1 1,1 7,2 2,9 0,0 0,0 10,2 18,0 8,4 0,3
259 |’Kapkoe nmo-gomarHemy 230 21,92 | 24,08 18,26 377,47 28,14 0,00 0,41 36,93 284,93 56,82 3,46
376 |Yaii ¢c caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13
np |Xnebd nieHuYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,00 0,00 0,03 6,90 26,10 9,90 0,33
np |Xuebd prKaHO-TIIIEHUYHBIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,02 4,60 21,20 5,00 0,62
338 |DpykTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20
HUTOI'O: 640 26,76 | 25,06 63,04 585,19 41,35 0,00 0,53 88,23 383,36 | 100,85 9,04
Oben
XMMMUUYECKUI coCcTaB ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
aHepreTUyecKas
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6n10ga macca, r
LeHHOCTb (KKan)
b K Yy C A Bl Ca P Mg Fe
67 |Bunerpet oBouiHoMN 60 0,97 3,72 5,34 58,73 7,80 0,00 0,06 24,24 29,28 14,04 0,61
112 |Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3EIHSIMU U KapToderem 250 2,57 2,78 12,61 109,00 6,10 0,00 0,09 29,50 57,73 23,80 1,00
255 (IleyeHb MO-CTPOraHOBCKHU 100 22,80 | 10,20 9,40 219,40 14,00 9500,00 0,32 18,00 | 424,00 | 22,00 9,20
304 |Puc orBapHO# 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,00 27,00 0,03 2,61 61,50 19,01 0,53
375 |KoMIIOT U3 CBEXKHUX SATOL 200 0,52 0,18 24,84 102,90 59,40 0,00 0,02 23,40 23,40 17,00 0,14
np | X7ed MIeHnYHbBIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np | Xned prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 17,92 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOI'O: 830 51,61 | 23,03 | 123,00 862,63 87,30 9527,00 0,60 113,85 | 662,51 | 116,55 | 12,85
Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer
Heneast BTOpas
9 leHb yeTBEpPr
3aBTpak
XUMUUYECKUI cOoCTaB ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie Belectsa (mr)
JHepreTUyecKas
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61003 macca, r
LeHHOCTb (KKan)
b K Yy C A Bl Ca P Mg Fe
71 |Ilomuopsl CBEKKUE MOPIIMOHHbBIC 60 0,66 0,12 2,28 13,20 10,50 0,00 0,04 8,40 20,64 12,00 0,54
244 (I110B M3 OTBapHOIO Msca 230 21,46 | 21,97 37,38 445,40 0,40 0,00 0,06 33,26 | 238,71 | 49,07 3,30




342 |KoMmort 13 cBeXHX (PPyKTOB 200 0,16 0,16 23,88 97,60 1,80 0,00 0,01 6,40 4,40 3,60 0,18
np |Xebd mieHuYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,00 0,00 0,03 6,90 26,10 9,90 0,33
np |Xued prKaHO-TIIIEHUYHBIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,02 4,60 21,20 5,00 0,62
338 |DpyKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20
HUTOI'O: 640 26,17 23,17 97,71 716,72 22,70 0,00 0,19 75,56 322,05 88,57 7,17
Ooen
XMMUYECKMIA cocTaB BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewiecTa (mr)
JHepreTu4yeckasa
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6a10na macca, r
LeHHOCTb (KKan)
b K Yy C A B1 Ca P Mg Fe
np |JIewo oBomHOE 60 1,31 1,67 7,37 49,74 4,21 0,00 0,02 32,88 30,70 12,31 0,44
104 |Cyn xapTodenbHbIi ¢ MICHBIMH (PpUKATCTHKaAMH 250 2,20 2,78 15,39 106,00 11,01 0,00 0,12 29,70 72,20 29,68 1,02
229 |P»i0a, TymeHas B ToMaTe C OBOIIAMU 100 15,11 3,65 1,87 100,76 1,49 18,43 0,10 35,86 220,28 35,52 0,68
312 |ITrope xapTodenbHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 3,75 33,15 1,16 38,25 76,95 26,70 0,86
389 |Cox 200 1,00 0,20 20,20 86,60 4,00 0,00 0,02 14,00 14,00 8,00 2,80
np | Xed MIIeHnYHbBIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
mp | Xned prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 17,92 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOI'O: 830 43,78 11,36 98,10 615,32 24,46 51,58 1,50 166,79 | 480,73 | 132,91 7,17
Bo3pacTtnas kareropus: 7-11 Jer
Heneast BTOpas
10 Ilens naTHHIIA
3aBTpak
XUMUUYECKUIA coCcTaB ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Belectsa (mr)
JHepreTuyeckasa
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6n108a macca, r
LeHHOCTb (KKan)
b K Yy C A B1 Ca P Mg Fe
np |TomaTel B COOCTBEHHOM COKY 60 0,54 0,24 2,58 9,60 12,06 0,00 0,18 5,40 19,56 9,72 0,42
268 |KotneTsl MsiCHBIE pyOJICHBIE C COYCOM 100 7,20 9,40 11,48 144,42 1,66 24,21 0,06 33,34 169,80 22,62 2,28
302 |Kama paccelmuaTasi TpeyHeBast 150 8,9 41 39,8 231,9 0,0 0,0 0,2 14,6 210,0 140,00 5,0
349 [Kommort u3 cmecu cyxo(ppyKToB 200 2,37 0,30 47,26 196,38 0,80 0,00 0,02 5,84 46,00 33,00 0,76




np |Xeb nmieHuYHbINn 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,00 0,00 0,03 6,90 26,10 9,90 0,33
np |Xueb prKaHO-TIIIEHUYHBIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,00 0,00 0,02 4,60 21,20 5,00 0,62
338 |DpyKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20
UTOrO: 660 | 22,90 | 14,96 | 13533 742,78 2452 | 2421 058 | 86,68 | 503,66 | 229,24 | 11,62
Oo6en
XUMUUYECKMI4 cocTaB ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
aHepreTnyecKas
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61108a macca, r
LeHHOoCcTb (KKan)
b K Yy C A B1 Ca P Mg Fe

29 |Caat u3 CBEXUX OBOILEH 60 0,66 3,62 2,27 44,34 7,93 0,00 0,02 15,25 21,38 11,30 0,40
96 |Pacconbhauk JIeHnHTpaICKUi 250 2,20 5,20 15,58 117,90 14,30 0,00 0,15 16,55 34,95 28,00 1,03
243 |Cocucku oTBapHbIE 100 9,40 15,00 0,80 175,80 0,00 0,00 0,00 19,20 98,60 10,60 1,20
309 [MakapoHBI OTBapHBIE C MaCJIOM 150 510 7,50 28,50 242,28 0,00 0,00 0,06 12,00 34,50 7,50 0,75
342 |KoMmort 13 cBeXHX (PpyKTOB 200 0,16 0,16 23,88 97,60 1,80 0,00 0,01 6,40 4,40 3,60 0,18
np |Xueb nieHuYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np |Xueb prKaHO-TIIIEHUYHBIN 30 17,92 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOI'O: 830 38,60 32,21 | 105,17 840,41 24,03 0,00 0,32 85,50 260,43 81,70 4,93

C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO ana obyyalowmxca Bo Bcex 0b6pasoBaTtenbHbiX yuepexgeHusax .,M.M. MorunbHoro,B.A. TytenbaHa.-M.:e/IU natoc.2017.-544 c.
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