Heneast nepas

1 leHb noHeaeJbHUK

3aBTpak

MEHIO

OCCHHEe-3UMHHUHU CE30H

Bo3spacrHas kareropusi: 11-18 ser

[TogpnncaHo
LMppPoBON
noanucbto: lNapmnHoBa
NpwnHa VIBaHOBHa

XUMMUUYECKUii cocTas

JHepreTu4yecKasn

ButamuHbl (mr)

MuHepanbHble BewecTsa (mr)

Ne peu. HaMmeHoBaHue 6al0pa macca, r - » y LLeHHOCTb (KKa) ; A » - > Ve i
71 (IloMumopsI CBEKHE TTOPIIMOHHBIC 100 1,10 0,20 3,80 22,00 17,50 0,00 0,06 14,00 26,00 20,00 0,90
243 |Cocucku OTBapHBIC 100 9,40 15,00 0,80 175,80 0,00 0,00 0,00 19,20 98,60 10,60 1,20
309 |MakapoHbI OTBapHBIC C MaCJIOM 180 7,12 9,00 34,20 242,28 0,00 0,00 0,07 14,40 41,40 9,00 0,90
np [XireO mueHuIHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np [Xed pkaHO-NIIICHUYHBIHA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
389 |Cok 200 1,00 0,20 20,20 86,60 4,00 0,00 0,02 14,00 14,00 8,00 2,80
338 |DpykThI 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20
HUTOTIO: 750 23,86 | 25,53 | 102,94 733,57 31,5 0 0,26 93,7 257,6 77,3 9,37

Ooen
XMMUECKMii cocTas sHepreTmecKan Butamukbi (mr) MuHepanbHble Bewsectsa (wir)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6at0a8a macca, r - " y LLeHHOCTb (KKa) ; A » < > Ve -
20 |Caiat U3 CBEXHX OTypIIOB 100 0,67 6,09 1,81 64,65 69,65 0,00 0,03 16,15 28,62 13,30 0,48
119 |Cym ropoxoBbIit 250 7,50 3,25 17,25 128,25 1,00 0,00 0,15 82,50 | 327,50 | 47,50 2,25
244 |I110B U3 OTBapHOTo Msica 230 21,46 | 21,97 | 37,38 445,40 0,40 0,00 0,06 33,26 | 238,71 | 49,07 3,30
375 |KoMIoT 13 CBEKHUX ST0. 200 0,52 0,18 24,84 102,90 59,40 0,00 0,02 23,40 23,40 17,00 0,14
np [Xireb mmeHuIHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,00 0,00 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
np |Xieb prKaHO-TIIIEHUIHBINA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,00 0,00 0,04 9,20 42.40 10,00 1,24
HUTOTI'O: 880 37,13 | 32,53 | 130,02 973,44 130,45 0,00 0,36 178,31 | 712,83 | 156,67 | 8,07




Henens nepBasi

2 JleHb BTOPHHUK

3aBTpak

Bo3pacTHas kareropusi: 11-18 jier

XMMMUYECKUM coCTaB

JHepreTu4yecKasn

BuTamuHblI (mr)

MuHepanbHbie Bew,ecTsa (mr)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6at0a8a macca, r - » y LLeHHOCTb (KKa) : A » - > Ve i
71 |Orypupl CBeXHE MOPIIUOHHBIC 100 0,7 0,1 1,9 12,0 49 0,0 0,0 17,0 30,0 14,0 0,5
278 |Tedrenu MACHBIC TAPOBBIC C COYCOM 120 8,67 11,33 13,83 174,00 2,00 29,17 0,07 40,17 204,58 27,25 2,75
302 |Kama paccelmuaTtasi TpedHeBast 180 9,7 6,4 47.8 278,2 0,0 0,0 0,2 17,5 252,0 168,00 5,4
349 |Kommnot u3 cMecu cyxoppyKTOB 200 2,37 0,30 47,26 196,38 0,80 0,00 0,02 5,84 46,00 33,00 0,76
np | Xie0 NueHuIHbINH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np | Xied prKaHO-TIIIIEHUIHBIHA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
np |Horypr 100 4,10 1,50 5,90 53,50 0,60 10,00 0,60 124,00 | 95,00 15,00 0,10

UTOro: 770 30,36 | 20,36 | 150,84 876,61 8,3 39,17 1,05 220,63 | 694,18 | 277,95 | 10,88
Ooen
XMMUUECKMUiA COCTaB sHepreTHecKas BuTamuHbt (Mr) MuHepanbHbie Beluiectsa (wr)

Ne peu. HaMmeHoBaHue 6al0pa macca, r - » y LLeHHOCTb (KKan) ; A » < > Ve -
21 |CanaT U3 COJICHBIX OTYPIIOB 100 0,85 5,05 2,58 71,10 21,12 0,00 0,02 23,74 23,22 13,32 0,61
99 |Cymn u3 oBorieit 250 2,28 2,33 11,25 75,03 10,63 0,00 0,08 43,25 | 188,25 | 27,50 0,83

259 |2’Kapkoe mo-momariHemy 230,00 | 21,92 | 24,08 18,26 377,47 28,14 0,00 0,41 36,93 | 284,93 | 56,82 3,46
342 |Komnot u3 cBeXUX (PPyKTOB 200,00 | 0,16 0,16 23,88 97,60 1,80 0,00 0,01 6,40 4,40 3,60 0,18
np | Xie0 MIIeHUIHBINA 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,00 0,00 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
np |Xied prkaHO-TIIIICHUIHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,00 0,00 0,04 9,20 42,40 10,00 1,24

UTOro: 880 32,19 | 32,66 | 104,71 853,44 61,69 0,00 0,62 133,32 | 595,40 | 131,04 | 6,98




Henens nepBasi

3 leHb cpena

3aBTpak

Bo3pacTHas kareropusi: 11-18 jier

XMMMUYECKUM coCTaB

JHepreTu4yecKasn

BuTamuHblI (mr)

MuHepanbHbie Bew,ecTsa (mr)

Ne peu,. HaMmeHoBaHue 6al0ga macca, r - » y LLeHHOCTb (KKa) : A » - > Ve i
45 |Canat u3 O€IOKOYaHHOM KaImyCThl C MOPKOBBIO 100 1,33 6,08 8,52 94,12 24,43 0,00 0,02 43,00 28,32 16,00 0,52
234 |KotneTsl ppIOHBIE 100 13,38 5,38 9,38 130,38 0,44 12,13 0,09 53,88 | 170,63 | 26,13 0,75
312 |ITrope xapTodheapHOE 180 3,70 4,91 23,91 137,16 4,69 41,44 1,39 45,90 92,34 32,04 1,03
377 [Yaii ¢ nTuMOHOM 200 0,53 0,00 9,87 41,60 2,13 0,00 0,00 15,33 23,20 12,27 2,13
np |Xied mieHNYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np [Xieb pkaHO-TIIIICHUYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
338 |DpykThI 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20

HUTOTIO: 750 24,18 17,5 95,62 610,15 41,69 53,57 1,61 190,21 | 392,09 | 116,14 8
Ooben
XMMUYECKMiA COCTaB sHepreTAvecKan ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6at0a8a macca, r - » y LLeHHOCTb (KKan) ; A » . > Ve -
52 |Canat 3 0OTBapHOU CBEKIIBI 100 1,41 6,01 8,26 92,80 6,65 0,00 0,02 35,46 40,63 20,70 1,32
108 |Cym kapTodenpHBIHA ¢ KICKaMu 250 3,6 55 18,8 1443 5,8 225 0,11 33,4 12,2 25,4 1,1
268 |IlIaunens pyOeHbIH 100 8,67 11,33 13,83 174,00 2,00 29,17 0,07 40,17 | 204,58 | 27,25 2,75
321 |KamycTa TymieHas 180 5,22 14,40 | 39,85 309,89 38,88 0,00 0,07 136,44 | 107,10 | 51,48 4,14
342 |Kommot u3 cBexux QpyKTOB 200,00 | 0,16 0,16 23,88 97,60 1,80 0,00 0,01 6,40 4,40 3,60 0,18
np |Xied mieHUYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,00 0,00 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
np |Xieb prkaHO-TIIIICHUIHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,00 0,00 0,04 9,20 42.40 10,00 1,24

UTOrO: 930 26,0 38,4 153,4 1050,8 55,1 51,7 0,4 2749 523,5 158,2 11,4




Bo3pacTHas karteropus: 11-18 ser

Heneas nepsas

4 Jlenb yeTBEpr

3aBTpak
XMMMUECKMii cocTas sHepreTudeckas ButamuHbi (mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
Ne peu, HaumeHoBaHue 61083 macca, r - » y LeHHOCTb (KKa) c R a1 s o Me fo

70 |Oryp1upbl COJICHBIC TTIOPIITUOHHBIE 100 0,80 0,10 1,70 10,00 3,50 0,00 0,02 23,00 24.00 14,00 0,60
255 |Ileuenb MO-CTPOTAaHOBCKHU 120,00 | 27,36 | 12,24 11,28 263,28 16,80 | 11400,00 0,38 21,60 | 508,80 | 26,40 | 11,04
304 |Puc orBapHO# 180,00 | 4,40 6,51 44,00 252,14 0,00 32,40 0,03 3,13 73,80 22,81 0,63
375 |KoMIoT 13 CBEXUX ST0. 200 0,52 0,18 24,84 102,90 59,40 0,00 0,02 23,40 23,40 17,00 0,14
np | Xyeb MiIeHuIHBIA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np | Xieb prKaHO-TIIIIEHUIHBIHA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
338 |OpyKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20

UTOrOoO: 770 38,32 | 20,16 | 125,76 835,21 89,7 11432,4 0,56 103,23 | 707,6 | 109,91 | 15,98

Ooben
e peu. Hanmenosanme Gmiona wacca.r XMMUYECKMii cocTas SHepreTuyeckas ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble Bewjectsa (mr)
B 1Y y UeHHOCTb (Kkan) C A B1 Ca P Mg Fe

23 |Canat u3 CBEXKHUX MOMUJIOPOB C JTYKOM 100 1,11 6,18 4,62 78,56 20,30 0,00 0,09 17,21 32,12 17,62 0,83
82 |bop ¢ xamycToit u kapTodenem 250 1,83 4,90 11,75 98,40 10,30 0,00 0,05 34,45 53,03 26,20 1,18
295 |(KotieTsl, pyOaeHHBIE U3 TITUIIBI 100 3,16 10,88 10,80 189,76 0,16 16,00 0,06 35,20 76,80 20,80 1,76
309 |MakapoHBI OTBapHBIC C MAaCIIOM 180 7,12 9,00 34,20 242,28 0,00 0,00 0,07 14,40 41,40 9,00 0,90
389 |Cok 200 1,00 0,20 20,20 86,60 4,00 0,00 0,02 14,00 14,00 8,00 2,80
np |Xueb mieHNYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,00 0,00 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
np |Xieb prkaHO-TIIIICHUIHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,00 0,00 0,04 9,20 42,40 10,00 1,24

UTOroO: 930 21,20 | 32,20 | 130,31 787,56 34,76 16,00 0,39 138,26 | 311,95 | 111,42 | 9,37




5 /lenb naTHUIA

3aBTpak

Bo3pacTHas kareropusi: 11-18 jier

XUMMUUYECKUIA cocTaB

aHepreTuyeckas

ButamuHbl (mr)

MuHepanbHble BewecTBa (mr)

Ne peu. HanmeHoBaHue 6103 macca, r - » N LLeHHOCTb (KKa) ; A » < > Ve -
288 |IITuma (kypuiia) orBapHas 100 21,67 | 11,33 0,00 206,67 0,00 20,00 0,04 40,00 | 143,33 | 20,00 2,00
143|Pary u3 oBorieii 180 2,03 9,84 14,74 243,43 21,45 0,70 0,10 63,70 77,14 27,87 1,03
350({Kucenn 200 0,16 0,08 27,50 111,36 24,00 0,00 0,01 8,20 9,00 4,40 0,14
np | Xye0 MIeHunIHbIA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np |Xieb prkaHO-TIIIICHUIHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
338 |DOpyKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20
np |M3genue KOHIUTEPCKOE 30 1,55 3,39 20,91 124,35 0,00 19,50 0,03 12,30 26,10 4,50 0,30
UTOroO: 680 30,65 | 25,77 | 107,09 892,7 55,45 40,2 0,29 156,3 | 333,17 | 86,47 7,04
Oben
XAMUECKMii cocTaB sHepreTMaecKan ButammHbi (M) MuHepanbHbie seujectsa (wr)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6at0a8a macca, r - ” y LLeHHOCTb (KKa) ; A » . > Ve -
45 |Canat u3 6€J10KOYaHHOM KaIyCThl C MOPKOBBIO 100 1,33 6,08 8,52 94,12 24,43 0,00 0,02 43,00 28,32 16,00 0,52
140 |Cym xapTodenbHbIiA ¢ pRIOHBIMU KOHCEPBAMU 250 8,45 8,28 13,13 160,78 6,88 15,00 0,11 31,65 175,70 | 46,05 1,25
268 |(butouku MsCHBIE pyOJIEHBIE C COYCOM 120 8,67 11,33 13,83 174,00 2,00 29,17 0,07 40,17 204,58 27,25 2,75
302 |Kama pacceimmuaTtasi rpeyHeBast 180 9,7 6,4 47,8 278,2 0,0 0,0 0,2 17,5 252,0 | 168,00 54
349 |Kommot u3 cMecu cyxo(hpyKTOB 200 2,37 0,30 47,26 196,38 0,80 0,00 0,02 5,84 46,00 33,00 0,76
np | Xie0 MIIeHUIHBINA 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,00 0,00 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
np |Xied prkaHO-TIIIICHUIHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,00 0,00 0,04 9,20 42,40 10,00 1,24

UTOro: 950 37,48 | 33,43 | 179,29 1135,76 34,11 44,17 0,56 161,18 | 801,20 | 320,10 | 12,58




Henens Bropas

6 /lens IloHeneabHUK

3aBTpak

Bo3pacTHas kateropusi: 11-18 jer

XMMMUYECKUM coCTaB

JHepreTu4yecKasn

BuTamuHblI (mr)

MuHepanbHbie Bew,ecTsa (mr)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6at0a8a macca, r - » y LLeHHOCTb (KKa) : A » - > Ve i
np |Mxpa kabaukoBas 100 1,01 4,85 5,39 69,26 6,51 0,00 0,04 98,42 55,67 17,27 0,69
243 |Kosbaca oTBapHas 100 9,40 12,50 0,80 175,80 0,00 0,00 0,00 19,20 98,60 10,60 1,20
309 |MakapoHBI OTBapHBIE C MACIOM 180 7,12 9,00 34,20 242,28 0,00 0,00 0,07 14,40 41,40 9,00 0,90
np |Xueb mieHNYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np |Xied pkaHO-TIIICHUIHBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
389 |Cok 200 1,00 0,20 20,20 86,60 4,00 0,00 0,02 14,00 14,00 8,00 2,80
338 |OpyKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20

UTOro: 750 23,77 | 27,68 | 104,53 780,83 20,51 0,00 0,24 178,12 | 287,27 | 74,57 9,16
Ooen
XMMUUECKMUiA COCTaB sHepreTHecKas BuTamuHbt (Mr) MuHepanbHbie Beluiectsa (wr)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6a10483 macca, r - » y LLeHHOCTb (KKan) ; A » < > Ve -
24 |Canat u3 OrypIiOB ¥ IOMHIOPOB 100 0,93 6,13 2,87 70,41 18,05 0,00 0,04 24,67 26,22 16,66 0,73
88 |Lllu u3 cBexeit kamycThl ¢ KapTodenem 250 1,80 498 8,13 84,48 18,48 0,00 0,08 33,98 47,43 22,20 0,83
278 |Tedrenu MsCHBIC TAPOBBIE C COYCOM 120 8,67 11,33 13,83 174,00 2,00 29,17 0,07 40,17 | 204,58 | 27,25 2,75

302 |Kama pacceimuaTtasi TpeuHeBast 180 9,7 6,4 47.8 278,2 0,0 0,0 0,2 17,5 252,0 168,00 5,4
375 |KoMIoT 13 CBEKHUX Sroj 200 0,52 0,18 24,84 102,90 59,40 0,00 0,02 23,40 23,40 17,00 0,14
np |Xied mieHUYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,00 0,00 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
np | Xyebd prKaHO-TIIIEHUIHBIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,00 0,00 0,04 9,20 42.40 10,00 1,24
UTOroO: 950 28,58 | 30,06 | 146,22 942,27 97,93 29,17 0,55 162,74 | 648,23 | 280,91 | 11,75




Henens Bropas

7 leHb BTOPHUK

3aBTpak

Bo3pacTHas kateropusi: 11-18 jer

XMMMUYECKUM coCTaB

JHepreTu4yecKasn

BuTamuHblI (mr)

MuHepanbHbie Bew,ecTsa (mr)

Ne peu,. HanmeHoBaHue 61083 macca, r - » y LLeHHOCTb (KKa) : A » - > Ve i
222 | IlynuHr U3 TBOpora 3arneuyeHHbIHN 200 24.80 17,20 40,20 444 80 0,40 120,00 0,12 260,00 | 376,00 4400 1,80
3 |bytepOpon ¢ ceipom 100 9,60 13,60 29,66 314,00 0,22 118,00 0,08 278,40 | 192,00 | 18,90 0,98
379 |KodeitHplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 3,60 2,67 29,20 155,20 1,47 0,00 0,03 158,67 | 132,00 | 29,33 2,40
np |Horypr 100 4,10 1,50 5,90 53,50 0,60 10,00 0,60 124,00 | 95,00 15,00 2,20
UTOro: 600 42,10 | 34,97 | 104,96 967,50 2,69 248,00 0,83 821,07 | 795,00 | 107,23 | 7,38

Ooen
XMMUUeCKMH COCTaB sHepreTMuecKan BUTamuHbI (M) MuHepanbHble Beluecrsa (Mr)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6a1083 macca, r - » y LLeHHOCTb (KKa) ; A » < > Ve -
116 |Cym ¢ xpymoi u ToMaToM 250 0,71 4,79 1,89 52,50 1,48 0,00 0,01 21,38 12,28 5,18 0,28
288 |IITuna (kypuua) orBapHas 100 21,67 | 11,33 0,00 206,67 0,00 20,00 0,04 40,00 | 143,33 | 20,00 2,00
143|Pary u3 oBoieit 180 2,03 9,84 14,74 243,43 21,45 0,70 0,10 63,70 77,14 27,87 1,03
349 |Kommot u3 cMecu cyxo(pyKTOB 200 2,37 0,30 47,26 196,38 0,80 0,00 0,02 5,84 46,00 33,00 0,76
np |Xie0 NueHuYHbINA 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,00 0,00 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
np |Xieb pkaHO-MIIIEHUIHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,00 0,00 0,04 9,20 42,40 10,00 1,24
UTOro: 830 33,76 | 27,30 | 112,63 931,22 23,73 20,70 0,27 153,92 | 373,35 | 115,85 | 5,97




Henens Bropas

8 Jlenn cpena

3aBTpak

Bo3pacTHas kateropusi: 11-18 jer

XMMMUYECKUM coCTaB

JHepreTu4yecKasn

BuTamuHblI (mr)

MuHepanbHbie Bew,ecTsa (mr)

Ne peu. HaMmeHoBaHue 6at0pa macca, r - » y LLeHHOCTb (KKa) : A » - > Ve i
71 |Orypupl CBeXHE MOPIIUOHHBIC 100 0,7 0,1 1,9 12,0 49 0,0 0,0 17,0 30,0 14,0 0,5
259 |’Kapkoe mo-nomantiemy 230 21,92 | 24,08 18,26 377,47 28,14 0,00 0,41 36,93 | 284,93 | 56,82 3,46
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13
np |Xueb mieHNYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np |Xied pkaHO-TIIICHUIHBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
338 |DOpyKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20

UTOroO: 700 28,39 | 25,31 73,57 636,36 43,31 0,00 0,56 99,63 | 414,66 | 112,25 | 9,66
Ooben
XAMUECKMii cocTaB sHepreTMaecKan ButammHbi (M) MuHepanbHble Bewjectsa (mr)

Ne peu,. HaumeHoBaHue 6at0a8a macca, r - ” y LLeHHOCTb (KKa) ; A » . > Ve -
67 |Bunerper oBOIIHON 100 1,62 6,20 8,90 97,88 13,00 0,00 0,10 40,40 48,80 23,40 1,02
112 |Cym ¢ MakapOHHBIMU U3ETHSIMHU U KapTodenem 250 2,57 2,78 12,61 109,00 6,10 0,00 0,09 29,50 57,73 23,80 1,00
255 |IledeHpb MO-CTPOTaHOBCKHU 120 19,36 | 12,24 11,28 263,28 16,80 | 11400,00 0,38 21,60 | 508,80 | 26,40 | 11,04
304 |Puc orBapHOii 180 4,40 6,51 44,00 252,14 0,00 32,40 0,03 3,13 73,80 22,81 0,63
375 |KoMmoT 13 CBEXUX SAT0]T 200 0,52 0,18 24,84 102,90 59,40 0,00 0,02 23,40 23,40 17,00 0,14
np | Xie0 MIIeHUIHBINA 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,00 0,00 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
np |Xied prkaHO-TIIIICHUIHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,00 0,00 0,04 9,20 42,40 10,00 1,24

UTOro: 950 35,45 | 28,95 | 150,37 1057,44 95,30 | 11432,40 0,72 141,03 | 807,13 | 143,21 | 15,73




Henens Bropas

9 lenb yeTBepr

3aBTpak

Bo3pacTHas kateropusi: 11-18 jer

XMMMUYECKUM coCTaB

JHepreTu4yecKasn

BuTamuHblI (mr)

MuHepanbHbie Bew,ecTsa (mr)

Ne peu,. HaumeHoBaHue 6at0a8a macca, r - » y LLeHHOCTb (KKa) : A » - > Ve i
71 |[ToMumopsl CBEXKHUE TOPITUOHHBIC 100 1,10 0,20 3,80 22,00 17,50 0,00 0,06 14,00 26,00 20,00 0,90
244 |T1n0B U3 OTBapHOTO Msica 230 21,46 | 21,97 | 37,38 445,40 0,40 0,00 0,06 33,26 | 238,71 | 49,07 3,30
342 |Kommot u3 cBeXUX (PPYyKTOB 200,00 | 0,16 0,16 23,88 97,60 1,80 0,00 0,01 6,40 4,40 3,60 0,18
np |Xueb mieHNYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np |Xied pkaHO-TIIICHUIHBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
338 |DOpyKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20

UTOroO: 700 27,96 | 23,46 | 109,00 771,89 29,70 0,00 0,24 85,76 | 346,71 | 102,37 | 7,95
Oben
XAMUECKMii cocTaB sHepreTMaecKan ButammHbi (M) MuHepanbHble Bewjectsa (mr)

Ne peu,. HaumeHoBaHue 6at0a8a macca, r - ” y LLeHHOCTb (KKa) ; A » . > Ve -
np |Jledo oBoiHOE 100 2,19 2,78 12,28 82,90 7,02 0,00 0,04 54,80 51,17 20,51 0,73
104 |Cym xapTodenbHbIi ¢ MACHBIMU (PpUKaeTbKaMu 250 2,20 2,78 15,39 106,00 11,01 0,00 0,12 29,70 72,20 29,68 1,02
229 |Ppi0a, TymIieHas B TOMaTe ¢ OBOIIAMH 120 18,20 4,40 2,25 121,40 1,80 22,20 0,12 43,20 | 265,40 | 42,80 0,82
312 |Ilrope xapTodenbHOe 180 3,70 4,91 23,91 137,16 4,69 41,44 0,18 45,90 92,34 32,04 1,03
389 |Cok 200 1,00 0,20 20,20 86,60 4,00 0,00 0,02 14,00 14,00 8,00 2,80
np | Xie0 MIIeHUIHBINA 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,00 0,00 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
np |Xied prkaHO-TIIIICHUIHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,00 0,00 0,04 9,20 42,40 10,00 1,24

UTOro: 950 34,27 | 16,11 | 122,77 766,30 28,52 63,64 0,58 210,60 | 589,71 | 162,83 | 8,30




Henens Bropas

10 Jenn naTHHIIA

3aBTpak

Bo3pacThHas kateropusi: 11-18 jer

XMMMUYECKUM coCTaB

JHepreTu4yecKasn

BuTamuHblI (mr)

MuHepanbHbie Bew,ecTsa (mr)

Ne peu,. HaumeHoBaHue 6at0a8a macca, r - » y LLeHHOCTb (KKa) : A » - > Ve i
np |Tomatel B COOCTBEHHOM COKY 100 0,90 0,40 4,30 16,00 20,10 0,00 0,30 9,00 32,60 16,20 0,70
268 |[KoTieTsl MsCHBIE pyOJICHBIE C COYCOM 120 8,67 11,33 13,83 174,00 2,00 29,17 0,07 40,17 204,58 27,25 2,75
302 |Kama paccelmuaTtasi TpedHeBast 180 9,7 6,4 47.8 278,2 0,0 0,0 0,2 17,5 252,0 168,00 5,4
349 |Kommnot u3 cMecu cyxoppyKTOB 200 2,37 0,30 47,26 196,38 0,80 0,00 0,02 5,84 46,00 33,00 0,76
np | Xie0 NueHuIHbINH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,00 0,04 9,20 34,80 13,20 0,44
np | Xied prKaHO-TIIIIEHUIHBIHA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 0,00 0,04 6,90 31,80 7,50 0,93
338 |OpyKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 0,00 0,03 16,00 11,00 9,00 2,20

UTOro: 770 26,86 | 19,56 | 157,14 871,51 32,90 29,17 0,74 104,63 | 612,78 | 274,15 | 13,18
Ooen
XMMUUECKMUiA COCTaB sHepreTHecKas BuTamuHbt (Mr) MuHepanbHbie Beluiectsa (wr)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6a10483 macca, r - » y LLeHHOCTb (KKan) ; A » < > Ve -
29 |Canat U3 CBEXHX OBOIICH 100 1,10 6,04 3,78 73,90 13,21 0,00 0,03 25,42 35,63 18,84 0,66
96 |PaccomnpHuk JleHuHTpaaCcKuit 250 2,20 5,20 15,58 117,90 14,30 0,00 0,15 16,55 34,95 28,00 1,03

243 |Cocucku OTBapHbBIC 100 9,40 15,00 0,80 175,80 0,00 0,00 0,00 19,20 98,60 10,60 1,20
309 |MakapoHbI OTBapHBIE C MACIOM 180 7,12 9,00 34,20 242,28 0,00 0,00 0,07 14,40 41,40 9,00 0,90
342 |Kommnort u3 cBeXHUX (PPyKTOB 200 0,16 0,16 23,88 97,60 1,80 0,00 0,01 6,40 4,40 3,60 0,18
np |Xied mieHUYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,00 0,00 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
np | Xyebd prKaHO-TIIIEHUIHBIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,00 0,00 0,04 9,20 42.40 10,00 1,24

UTOroO: 930 26,96 | 36,44 | 126,98 939,72 29,31 0,00 0,36 104,97 | 309,58 | 99,84 5,87

C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMUIO ANa obyyalowmnxca Bo BceX 06pa3oBaTenbHbIX yuepexaeHusax .,M.M.

MorunbHoro,B.A. TytenbaHa.-M.:AeJIN nntoc.2017.-544 c.
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