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Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности (далее - План) является организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы основного общего 
образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средней 
общеобразовательной школы №1» г. Усинска (далее – школа), разработан на основе 
федерального государственного общеобразовательного стандарта основного общего 
образования (далее – ФГОС НОО) и определяет содержательное наполнение направлений 
внеурочной деятельности для учащихся, время, отводимое на внеурочную деятельность по 
классам, а также требования к организации внеурочной деятельности. 

1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 
нормативных документов: 

− Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации» (в действующей редакции); 

− Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении 
федерального государственного стандарта основного общего образования» (в 
действующей редакции); 

− Приказа Минпросвещения России от 16.11.2022 г. № 993 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования» (в 
действующей редакции); 

− Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования" (в 
действующей редакции); 

− Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 года № ТВ-1290/03 «О 
направлении методических рекомендации об организации внеурочной деятельности в 
рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего и основного общего образования» (в действующей 
редакции); 

− Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 
г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в 
действующей редакции); 

− санитарно-гигиенического законодательства; 
− Устава школы утвержденного решением Управления образования администрации 

муниципального округа «Усинск» Республики Коми от «26» июня 2023 года №13 (далее - 
Устав) (в действующей редакции); 

− Положения об организации внеурочной деятельности в школе (в действующей 
редакции). 

2. Реализация внеурочной деятельности. 
План внеурочной деятельности является частью основной образовательной 

программы школы. 
Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 
адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 
внеурочной  деятельности  формируется  с  учетом  предоставления  права  участникам 
образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована модель плана с 
преобладанием учебно-познавательной деятельности, где наибольшее внимание уделяется 
внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению 
учебной деятельности. 

При этом должна быть предусмотрена вариативность содержания внеурочной 
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 



3. Режим функционирования школы устанавливается в соответствии с 
требованиями санитарно-гигиенического законодательства и Уставом школы: 
понедельник - пятница с 08.00 до 19.00 часов, суббота с 08.00 до 13.00 часов. В 5 - 7 
классах устанавливается пятидневная учебная неделя. Продолжительность занятия 
внеурочной деятельности в 5 – 7 классах составляет 40 минут. 

В соответствии с планом устанавливается следующая продолжительность учебного 
года: 5 - 7 классы – 34 учебные недели. 

Учебный год начинается с 1 сентября, заканчивается 30 мая. Продолжительность 
каникул: в течение учебного года — не менее 30 календарных дней; 

Согласно ФОП ООО, на внеурочную деятельность отводится до 1750 академических 
часов за 5 лет обучения: в год не более 350 часов или примерно 10 часов в неделю. 
Недельная нагрузка внеурочной деятельности в максимальный объем недельной учебной 
нагрузки школьников не входит. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 
перенос образовательной нагрузки на внеурочную деятельность на периоды каникул, но 
не более 1/2 количества часов (лагерь с дневным пребыванием на базе 
общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, 
поездках и другие). 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня. Ежедневно 
проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего 
количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с учётом 
необходимости разгрузки последующих учебных дней, при этом расходы времени на 
отдельные направления плана внеурочной деятельности могут отличаться: 

− на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 
культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 часов; 

− на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – от 
1 до 2 часов; 

− на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

− на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 
целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 
проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных 
мероприятий за 1 - 2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, 
отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

− на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 
педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 
еженедельно - от 2 до 3 часов; 

− внеурочные занятия «Разговоры о важном» – 1 час в неделю. 
− внеурочные занятия «Профориентация» - 1 час в неделю, реализующийся в 6-7-х 

классах. 
4. Промежуточная аттестация 
Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности осуществляется в 

соответствии с Положением об организации внеурочной деятельности. 
5. Особенности  плана  внеурочной  деятельности  в  соответствии  с 

обновлёнными ФГОС. 
План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 
включает в себя: 

− внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 
(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 



обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

− внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 
(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 
(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 
том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

− внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 
числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 
пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 
практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 
образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 
профессионально производственном окружении; 

− внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 
воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 
том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 
учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

− внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 
учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 
обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

− внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 
обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 
здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 
профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 
процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 
учащихся). 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 
учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 
деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и 
на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 
деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

6. Содержательное наполнение внеурочной деятельности. 
Содержание занятий должно формироваться с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 
организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые 
студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 
спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 
обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 
режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 
обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые 
игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 
программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 
формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 
образования. 



Приложение №1 
План внеурочной деятельности ООО 

 
Внеурочная деятельность по 

направлениям 
Программа 
внеурочной 

деятельности 

Формы 
организации 

 Количество часов в неделю  

5а 5б 6а 6б 7а 7б 7в Всего 
часов 

в 
недел

ю 
Внеурочная деятельность по 
учебным предметам 
образовательной 
программы 

Язык и речь Практикум  1  1 1   3 
Занимательная 
лексика 

  1     1 

В мире 
грамматики 
английского 
языка 

      1 1 

Растим 
патриота 

Кружок  1      1 

Внеурочная деятельность по 
формированию 
функциональной грамотности 
(читательской, математической, 
естественно- научной, 
финансовой) 
школьников 

Читательская 
грамотность 

Кружок     1   1 

Внеурочная деятельность, 
направленная на реализацию 
комплекса воспитательных 
мероприятий 

Кино без 
попкорна 

Клуб       2 2 

Я-ты-он-она-
вместе целая 
страна 

Дискуссионный 
клуб 

1       1 

Внеурочная деятельность по 
развитию личности 

Музейное дело Кружок    1    1 

Внеурочная деятельность по 
организации обеспечения 
учебной деятельности 

Нестандартное 
рисование 

Творческая 
мастерская 

1      1 

Решение 
логических 
задач 

Практикум  1      1 

Математически
й космос 

Клуб любителей 
математики 

  1 1    2 

Математически
й практикум 

Практикум      1   1 

Занимательный 
английский 

Дискуссионный 
клуб 

1       1 

Внеурочная деятельность, 
направленная на обеспечение 
благополучия обучающихся в 
пространстве 
общеобразовательной школы 
(от 2 до 3 часов) 

Самбо Школьный 
спортивный клуб 

     1  1 

Школа 
безопасности 
(Юнармия) 

Кружок   2    2 

Спортивные 
игры 

Общешкольные 
соревнования 

      1 1 

Школа 
безопасности 

Спортивная 
студия 

     2  2 

К финансированию 3 3 4 3 3 3 4 23 



Внеурочная деятельность, 
направленная на реализацию 
комплекса воспитательных 
мероприятий 

Разговоры о 
важном 

Классное 
собрание 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Внеурочная деятельность по 
развитию личности 

Россия – мои 
горизонты 

Час общения   1 1 1 1 1 5 

Итого за неделю 4 4 6 5 5 5 6 34 
Итого за учебный год 136 136 204 170 170 170 204  
Итого на 5-7 классы 1156 
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